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APRÈN PHOTOSHOP

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dimecres
Horari: 19 a 21 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 18-11-2026
Professor: Cugat, Ramon
Preu: 75,31 €
Aquest curs està destinat a totes aquelles persones 
que no han treballat mai amb el Photoshop, i volen 
començar a usar-lo per a millorar les imatges. Aprendrem 
a seleccionar, a treballar amb capes i a fer màscares de 
capa per a aplicar ajustaments a zones concretes. 

  APROFUNDEIX

LIGHTROOM 2

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dimecres
Horari: 16.45 a 18.45nh
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 18-11-2026
Professor: Cugat, Ramon
Preu: 75,31 €
Aquest temari està pensat per a aquell alumnat que 
ja treballa amb el Lightroom i vol resoldre dubtes de la 
manera en què el Lightroom funciona i crear un flux de 
treball més adient per a la forma de treballar de cadascú. 

TREU-LI PROFIT A LA TEVA CÀMERA 
RÈFLEX

(Durada: 14 h en 7 sessions)
Dia: Dilluns
Horari: 19 a 21 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 16-11-2026
Professor: Barbeito, Dani
Preu: 65,90 €
Aquest taller està destinat especialment a alumnes que 
tinguin una càmera digital i que desitgin dominar-la per 
centrar-se en els aspectes creatius en el moment de la 
presa d’imatges. 

EDICIÓ DE PROJECTES

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dimecres
Horari: 17 a 19 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 18-11-2026
Professora: Bedmar, Estefania 
Preu: 75,31 €
Com podem realitzar un projecte fotogràfic de qualitat? 
Amb la construcció d’una mirada i llenguatge propis i 
una metodologia, treballarem per convertir la nostra 
idea en un projecte fotogràfic, o bé el nostre projecte ja 
iniciat, en un treball sòlid i rigorós. 

DARRERE DE LA PANTALLA 
Secrets, trucs i eines del cinema

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dijous
Horari: 18.30 a 20.30 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 19-11-2026
Professors: Silva, Carmen, i Henríquez, 
Daniel 
Preu: 75,31 €
Per què ens emociona una escena determinada i no una 
altra? Pot el cinema canviar una manera de pensar? En 
aquest taller aprendrem de manera dinàmica, a través 
d’exercicis de visionat i creativitat, a VEURE darrere de 
la pantalla, a desxifrar el llenguatge cinematogràfic i les 
eines narratives per tal de transformar la nostra mirada 
com a espectadors i espectadores.

 CINEMA

  INICIA’T

FOTOGRAFIA BÀSICA 

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dilluns
Horari: 17 a 19 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 23-11-2026
Professor: Barbeito, Daniel
Preu: 75,31 €
Aquest curs es presenta com una oportunitat per a 
totes aquelles persones que vulgueu iniciar-vos en el 
món de la fotografia. Ja sigui perquè recentment has 
adquirit una càmera i vols aprendre a fer-la servir o bé 
perquè li vols treure la pols a la càmera que tens per 
casa i que sempre t’ha fet respecte provar-ho, el taller 
de fotografia bàsica permet una primera aproximació al 
món de la imatge.

 FOTOGRAFÍA
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  PLATÓ 

INTRODUCCIÓ AL PLATÓ

(Durada: 10 h en 5 sessions)
Dia: Dilluns
Horari: 17 a 19 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 02-11-
2026
Professor: Horvath, Jovan 
Preu: 47,07 €
En aquest taller comencem de zero, i avançarem 
fins al coneixement de tot el que hi ha en qualsevol 
estudi fotogràfic. Per descomptat, en sortirem amb 
un grapat de bones fotos professionals. 

FLAIX STROBIST (FLAIX PORTÀTIL) 

(Durada: 14 h en 7 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 17 a 19 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 10-11-
2026
Professor: Horvath, Jovan 
Preu: 65,90 €
El taller està enfocat a l’ús creatiu i intel·ligent 
del flaix portàtil, amb la finalitat d’aconseguir una 
millora important en el maneig de la llum i, per tant, 
en la riquesa visual de les teves imatges. És molt 
recomanable tenir l’equip de flaixos amb triggers.

   LABORATORI FOTOGRÀFIC

INICIACIÓ AL LABORATORI 
FOTOGRÀFIC EN BLANC I NEGRE

(Durada: 17,5 h en 7 sessions)
Dimecres Matí:
Horari: 10 a 12.30 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 11-11-
2026
Professor: Kirkpatrick, Emily 

Dimecres Tarda:
Horari: 18.30 a 21 h 
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 11-11-
2026
Professor: Gómez, Francisco
Preu: 82,38 € (Suplement aprox.: 17-20 €)
Es proporcionen els coneixements bàsics sobre 
el revelatge en blanc i negre a través de la tècnica 
artesanal al laboratori. Està destinat a persones 
aficionades a l’art fotogràfic, tant si fan servir 
càmera analògica com digital.

STREET PHOTO, EL CARRER SENSE FI

(Durada: 21 h en 7 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 11 a 14 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 10-11-2026
Professor: Salcedo, David
Preu: 98,84 € 
Fotografiar és una de les millors maneres de desenvolupar 
la creativitat de tota persona, però no resulta fàcil assolir 
el domini d’aquest mitjà. Es proposa una sèrie d’exercicis 
fotogràfics perquè l’alumnat millori la comprensió de la 
tècnica. Per a persones amb un nivell mitjà/avançat. 

FOTOGRAFIA I NARRATIVA

(Durada: 21 h en 7 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 18 a 21 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 10-11-2026
Professor: Salcedo, David
Preu: 98,84 € 
El taller es presenta com una introducció a la narrativa 
visual i a partir d’aquest paradigma es plantejarà una sèrie 
de qüestions i exercicis amb l’objectiu d’ampliar la idea 
que tenim del fet fotogràfic.

LA FOTOGRAFIA TRANSFERIDA I INTER-
VINGUDA

(Durada: 18 h en 6 sessions)
Dia: Dijous
Horari: 17 a 20 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 05-11-2026
Professora: Morales, Alejandra
Preu: 84,72 € (Suplement: 18 €)
En aquest taller aprendrem a transferir les nostres 
fotografies en blanc i negre i en color. Podràs passar les 
teves fotos a altres suports com la fusta, pedres, paper 
d’aquarel·la, etc., amb un toc més artístic: personalitzar 
objectes, tenir un record familiar o fer un regal especial.

FOTO-FANZINE 

(Durada: 16 h en 8 sessions) 
Dia: Dilluns
Horari: 18 a 20 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 23-11-2026
Professor: Germano, Gustavo 
Preu: 75,31 € (Suplement aprox.: 15 €)
En aquest taller, predominantment pràctic, aprendràs 
els recursos per poder contar una història en sèries 
fotogràfiques: la idea, el guió, la realització de fotografies, 
la selecció d’imatges i la seva articulació en una narrativa 
en format foto-fanzine.
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EMULSIÓ LÍQUIDA 

(Durada: 21 h en 7 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 11 a 14 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 10-11-2026
Professora: Kirkpatrick, Emily 
Preu: 98,84 € (Suplement: 18 €)
L’emulsió líquida permet fotosensibilitzar una àmplia 
gamma de materials com a alternativa al paper fotogràfic 
tradicional. En aquest taller aprendràs a preparar i 
emulsionar diversos suports, positivar els teus negatius 
en blanc i negre, i revelar la fotografia final creant obres 
fotogràfiques úniques. 

ALTERNATIVES - TÈCNIQUES ANTIGUES 
DE FOTOGRAFIA 

(Durada: 21 h en 7 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 17.30 a 20.30 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 10-11-2026
Professora: Kirkpatrick, Emily 
Preu: 98,84 € (Suplement: 18 €)
En aquest taller aprendràs a imprimir les teves fotografies 
utilitzant diversos processos antics de la història de la 
fotografia analògica: Cianotípia, Oleotípia, Paper Salat. 

LABORATORI EXPERIMENTAL 

(Durada: 6 h en 2 sessions)
Dia: Dissabte 3 D’OCTUBRE
Horari: 10.15 a 13.15 h i 16.15 a 19.15 h
Professora: Kirkpatrick, Emily 
Preu: 28,24 € (Suplement: 12 €)
En aquest taller les persones participants experimentaran 
amb diverses tècniques del laboratori analògic en blanc 
i negre. Durant el matí utilitzaran diversos materials 
translúcids i texturats per fer fotogrames, i a la tarda 
escolliran dos negatius diferents per fer una superposició 
(“sandwich”), combinant dues fotos en una. 

GOMA FÈRRICA 

(Durada: 3 h en 1 sessió)
Dia: Dissabte 24 D’OCTUBRE
Horari: 10.15 a 13.15 h
Professora: Kirkpatrick, Emily 
Preu: 14,12 € (Suplement: 6 €)
El procés de goma fèrrica, inventada als anys setanta, 
és una adaptació moderna i menys tòxica de la goma 
bicromatada (una tècnica dels primers anys de la 
fotografia). Aprendrem a emulsionar el paper, exposar la 
imatge, aplicar la goma i el tint, i revelar la imatge final. 

ALBÚMINES 

(Durada: 3 h en 1 sessió)
Dia: Dissabte 24 D’OCTUBRE
Horari: 16.15 a 19.15 h
Professora: Kirkpatrick, Emily 
Preu: 14,12 € (Suplement: 10 €)
La còpia a l’albúmina és una tècnica de positivat 
fotogràfic que es remunta a les primeres dècades 
de la fotografia. S’utilitza albúmina, obtinguda de 
la clara d’ou, i plata per aconseguir fotografies en 
tons rics de marró. Durant el taller les persones 
participants aprendran dues formes d’emulsionar el 
paper, produint dues fotos a partir dels seus propis 
negatius. 

AUTORETRAT, REVELAT I POSITIVAT 
AMB COLOR

(Durada: 11 h en 4 sessions)
Dia: Dijous 
Horari: 17 a 20 h (l’última sessió serà de 2 
hores al carrer de l’Alzina, 2)
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 29-10-
2026
Grup 1: No hi haurà classe el 22/10
Grup 2: No hi haurà classe el 15/10
Professor: Navarro, Miguel
Preu: 51,78 € (Suplement: 5 €) 
Taller de fotografia en color dissenyat per passar 
per totes les parts del procés, des del negatiu fins al 
paper. Ens retratarem amb càmera de gran format 
fent servir xassís 6x7, revelarem la pel·lícula amb el 
procés C41 i ampliarem els retrats amb un procés 
RA4 amb paper color Fuji. Per fer les pràctiques es 
dividirà el grup en dos. 

PRÀCTIQUES AL LABORATORI

(Durada: 24 h en 8 sessions) 
Dia: Dilluns
Horari: 17.30 a 20.30 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 23-11-
2026
Professor: Teixidor, Joan 
Preu: 112,97 €
Farem sessions dedicades a la pràctica de la 
fotografia analògica en blanc i negre. Estudiarem els 
materials de què disposem per portar-los cap a la 
creació d’imatges fotogràfiques totalment personals 
i de bona qualitat. Per a persones amb mínims 
coneixements de fotografia analògica.
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 PARAULA

AUTOSERVEIS DE FOTOGRAFIA

El Pati Llimona disposa de diferents 
autoserveis de Fotografia que podràs 
utilitzar a hores convingudes, les sessions 
tenen una durada de tres hores, podeu 
adquirir els vostres abonaments:
Laboratori analògic de B/N: abonaments 
de 3, 5 o 10 usos.
Laboratori digital (scan lab): abonaments 
de 3, 5 o 10 usos
Plató fotogràfic: abonament d’1 o 5 usos.
Per accedir a aquests serveis només 
t’hauràs de donar d’alta com a usuari/
usuària a 	 https://inscripcions.patillimona.
net i fer el pagament presencial amb 
targeta de dèbit o de crèdit. Truca al 
telèfon del centre i fes la teva reserva. 
Més informació al nostre web.

COME & LEARN!

(Durada: 12 h en 8 sessions)
Dia: Dijous 
Horari: 18 a 19.30 h 
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 19-11-
2026
Preu: 56,48 €
Professora: Jaumot, Olga
Si encara no et llances a parlar en anglès, en aquest 
taller aprendrem a comunicar-nos en aquesta llengua 
d’una forma distreta i dinàmica. Adreçat a persones 
amb un nivell bàsic-intermedi, A2-B1. Amb exercicis 
pràctics, petits vídeos i dinàmiques de grup.

CONVERSA EN ANGLÈS: AROUND THE 
WORLD IN 8 STORIES

(Durada: 12 h en 8 sessions) 
Dia: Dimecres
Horari: 17 a 18.30 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 18-11-2026
Preu: 56,48 €
Professora: Amarantinis, Ariane
Un espai on practicar l’anglès parlat, a partir de relats 
curts d’arreu del món que es llegiran setmanalment 
a casa. Nivell intermedi de conversa. A cada sessió 
s’enviarà un relat curt de diferents autors, gèneres 
literaris i països de parla anglesa.

ESCRIPTURA CREATIVA 

(Durada: 12 h en 8 sessions)
Dia: Dijous
Horari: 17.30 a 19 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 19-11-2026
Preu: 56,48 €
Professora: Marcet, Anna
Vols escriure històries i fer-les volar? La creativitat, 
igual que els músculs, es pot entrenar. Aquest taller 
és per a tu si t’agrada escriure, o creus que t’agradaria 
si ho provessis, però sents que et falta algun element 
per posar-t’hi: l’estona, la inspiració, la idea inicial. Si 
pateixes de pànic a la pàgina en blanc o si vols aprendre 
a millorar la qualitat del que escrius.

NARRAR-ME  

(Durada: 12 h en 6 sessions)
Dia: Dimecres
Horari: 18 a 20 h
Data inici: 30-09-2026
Data final: 04-11-2026
Preu: 56,48 €
Professores: Godoy, Claudia, i Casanova, 
Maria
Aquest és un taller dedicat a la narració autobiogràfica. 
Un viatge per aprendre i connectar amb la importància 
d’allò que ens expliquem i de com creem la nostra 
narrativa personal. Una proposta on la psicologia, 
l’artteràpia i la narració es donen la mà. Combinarem 
parts teòriques i pràctiques vivencials, a través d’una 
proposta participativa que facilitarà l’exploració 
personal i col·lectiva mitjançant la reflexió, l’expressió i 
l’experimentació amb diferents llenguatges artístics.
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RESTAURACIÓ DE MOBLES

(Durada: 18 h en 9 sessions)
Dilluns Matí: 
Horari: 10.30 a 12.30 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 30-11-2026
Dilluns Vespre:
Horari: 19 a 21 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 30-11-2026
Professora: Zaragoza Barrufet, Andrea
Preu: 84,72 € (Suplement 5 €)
Taller pràctic de restauració de mobles o objectes 
antics/vells. Sense necessitat de coneixements previs i 
de manera fàcil aplicarem les tècniques artesanes de la 
restauració. L’alumnat ha de portar l’objecte a restaurar.

HAIKUS DE TARDOR 

(Durada: 15 h en 6 sessions)
Dia: Dilluns
Horari: 17.30 a 20 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 09-11-2026
Professora: Andi DomDom
Preu: 70,60 €
Pintarem inspirats en els HAIKUS, petits poemes 
japonesos, prenent el Sumi-e, pintura japonesa, com a 
eina per a la il·lustració, però no en un sentit representatiu 
literal, sinó aprenent a connectar amb la primera emoció, 
sentiment, imatge, o lloc a la qual ens porta el poema 
Una trobada amb la poesia visual i el mindfulness a 
través de la pintura. 

TÈCNIQUES CREATIVES PER IL·LUSTRAR 

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 18.30 a 20.30 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 17-11--2026
Professor: Pereiro Ordiñana, Fidel 
Preu: 75,31 € (Suplement 10 €)
Experimenta amb diferents tècniques com la tinta, el 
collage, l’estampació, el suminagashi i l’acrílic per afavorir 
la creativitat i el joc durant el procés. A cada sessió es 
treballarà amb un mitjà diferent per explorar les seves 
possibilitats expressives, amb l’objectiu de crear un petit 
projecte d’il·lustració en forma de llibre, amb la narrativa 
pròpia de cada participant. 

 PLÀSTICA

DIBUIX NATURALISTA I CIENTÍFIC  

(Durada: 16 h en 8 sessions)
Dia: Dimarts
Horari: 19 a 21 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 17-11-2026
Professora: Gómez Serra, Lucía 
Preu: 75,31 €
T’agrada la natura i l’art de dibuixar? Apropa’t al món 
del dibuix naturalista i científic! Treballarem amb 
aquarel·la i altres tècniques, en un estil realista i precís.

	
URBAN SKETCHING: DIBUIX URBÀ 

(Durada: 16 h en 8 sessions)	
Dia: Dimarts
Horari: 16.30 a 18.30 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 17-11-2026
Professora: Gómez Serra, Lucía 
Preu: 75,31 €
Aprendrem a copsar en el nostre quadern de dibuix, 
mitjançant l’observació, allò que ens interessa del 
nostre voltant. Combinarem dibuix, tipografia i color, i 
aprendrem recursos útils per dibuixar a l’exterior.	
		  	

TRAÇ I MEMÒRIA, DIBUIXANT MUSEUS 
DE BARCELONA 

(Durada: 16 h en 8 sessions) 
Dia: Divendres
Horari: 10.30 a 12.30 h
Data inici: 02-10-2026 / Data final: 20-11-2026
Professor: Teodoro Martín, Jesús 
Preu: 75,31 €
Explorem Barcelona a través de l’sketch, prenent els 
seus grans museus com a escenari i objecte d’estudi. 
Un viatge pictòric que uneix el dibuix monumental amb 
el detall patrimonial.

DIBUIX I AQUAREL·LA

(Durada: 18 h en 9 sessions)
Dia: Dimecres
Horari: 10 a 12 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 25-11-2026
Professora: Jasovich, Dana  
Preu: 84,72 €
Practicarem la tècnica de l’aquarel·la pintant a cada 
sessió diferents motius per descobrir quin és el que 
millor s’ajusta a cada participant o ens agrada més. 
Així, al final del trimestre, intentarem fer una feina més 
personal. Veurem el dibuix com una eina per pintar, 
però també com un complement d’aquesta, en què 
totes dues poden ‘dialogar’. No cal experiència prèvia.
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SERIGRAFIA

(Durada: 27 h en 9 sessions) 	
Dijous Matí: 
Horari: 10 a 13 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 26-11-
2026
Professor: Salvany, Jordi
Dimecres Vespre: 
Horari: 18 a 21 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 25-11-
2026
Dijous Vespre:
Horari: 18 a 21 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 26-11-
2026
Professor: Gutiérrez, Matías  	
Preu: 127,09 € (Suplement: 45 €)
En aquest curs de serigrafia t’endinsaràs en els 
inicis de la tècnica. Coneixeràs el funcionament 
del laboratori per després poder dur a terme la 
impressió tant en paper com en tèxtil. D’aquesta 
manera, podràs imprimir les teves samarretes, 
totebags i els teus dissenys en paper.

CONCEPTES I TÈCNIQUES DEL 
DIBUIX 

(Durada: 18 h en 9 sessions) 
Dia: Divendres
Horari: 17 a 19 h
Data inici: 02-10-2026 / Data final: 27-11-2026
Professor: Teodoro Martín, Jesús 
Preu: 84,72 €
Aquest curs és un viatge d’exploració a través de les 
infinites possibilitats del dibuix. Aprendràs a veure el 
món en formes, llums i ombres, utilitzant un ventall 
ampli d’eines. Passarem de les tècniques seques 
tradicionals a la riquesa expressiva de les tècniques 
humides a pinzell. És un taller pràctic dissenyat per 
dominar tant el control del traç com la llibertat de 
la taca.

PINTURA A L’OLI

(Durada: 18 h en 9 sessions) 
Dia: Divendres
Horari: 19 a 21 h
Data inici: 02-10-2026 / Data final: 27-11-2026
Professor: Teodoro Martín, Jesús 
Preu: 84,72 €
Una immersió completa en la tècnica de la pintura a 
l’oli, guiant l’alumnat des dels fonaments del dibuix 
i el color fins a la creació d’una obra final. Dirigit 
tant a principiants com a persones ja iniciades en 
la pràctica artística, adaptant el nivell d’instrucció a 
l’experiència de cada participant.

 CUINA

PASTISSOS I DOLÇOS QUE HAS DE 
TASTAR ABANS DE MORIR 

(Durada: 14 h en 7 sessions) 
Dia: Dilluns
Horari: 16.30 a 18.30 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 16-11-2026
Professora: Holgado, Muntsa
Preu: 65,90 € (Suplement: 30 €)
Deixa’t endur per la golafreria i la indulgència més dolça; 
selva negra, carrot cake, victoria sponge, brownies, death 
by chocolate, scones, crostata, Guinness pie, banana 
bread, cheesecake, baklaves, el pastís de poma de la 
nonna, les madeleines de Proust, mochis... Carpe diem!

FRANÇA, OH LA LA! 

(Durada: 14 h en 7 sessions) 
Dia: Dilluns
Horari: 18.45 - 20.45 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 16-11-2026
Professora: Holgado, Muntsa
Preu: 65,90 € (Suplement: 30 €) 
Tan a prop i tan lluny alhora, la cuina francesa desperta 
passions. De la pissaladière provençal als musclos a la 
normanda, passant pel cassoulet, la bouillabaisse, una 
bona borgonyona, el coq au vin, les crêpes bretones, 
gratins, soufflés, tatin i macarons... una sinfonia de sabors!

SICHUAN, MOLT MÉS QUE EL PEBRE

(Durada: 14 h en 7 sessions) 
Dia: Dimecres
Horari: 18.45 - 20.45 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 11-11-2026
Professora: Holgado, Muntsa
Preu: 65,90 € (Suplement: 30 €) 
La Xina, un continent dins el continent asiàtic, atresora 
una de les cuines més diverses del món i la de Sichuan 
és única, tota una bomba de sabor. Cuinarem mapo tofu, 
fideus dandan, kung pao, hotpot, wontons, tagyan… i el 
millor saltat d’albergínies de l’univers!
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TARDOR A LA TAULA 

(Durada: 14 h en 7 sessions) 
Dia: Dimecres
Horari: 11 a 13 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 11-11-
2026
Professora: Carmen Alcaraz, Eva 
Preu: 65,90 € (Suplement: 30 €) 
Quan les fulles cauen i l’aire es torna fresc, la cuina 
reclama cullera. Arriba la temporada de guisats, 
cremes, sopes i plats que abracen. Aquest taller és 
un homenatge als fogons de tardor: receptes que 
reconforten, ingredients que parlen del bosc, del 
camp i de la terra humida.

 
CUINA COREANA

(Durada: 14 h en 7 sessions) 
Dia: Divendres
Horari: 18.30 a 20.30 h
Data inici: 02-10-2026 / Data final: 13-11-
2026
Professora: Elias, Xènia (Zero Waste BCN) 
Preu: 65,90 € (Suplement: 28 €) 
Cuinarem, entre altres coses, els famosos mandu 
(pasta farcida), uns deliciosos yubuchobap 
(bossetes de tofu condimentades i farcides), arròs 
fregit amb kimchi. Farem diferents banchan i uns 
quants namul (petits plats d’acompanyament 
i verdures condimentades a l’estil coreà). Les 
receptes d’aquest taller són veganes. 

CUINA DEL JAPÓ

(Durada: 14 h en 7 sessions) 
Dia: Dimarts
Horari: 18.45 a 20.45 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 10-11-
2026
Professora: Miyata, Miho
Preu: 65,90 € (Suplement: 32 €) 
Aprendrem plats autèntics i saludables amb 
ingredients disponibles en supermercats i 
establiments especialitzats en alimentació oriental. 
En cada sessió prepararem dos o tres plats 
diferents de la cuina del Japó actual. Aprofitant 
que s’acosta la tardor, prepararem plats ideals per a 
aquesta època amb ingredients de temporada, com 
la carbassa o el moniato.

 COS

HATHA IOGA (MATÍ)

(Durada: 12,5 h en 10 sessions) 

Dia: Dilluns
Horari: 12.30 a 13.45 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 14-12-2026
Dia: Dimarts
Horari: 9.30 a 10.45 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 01-12-2026
Dia: Dilluns
Horari: 11 a 12.15 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 01-12-2026
Dia: Dijous
Horari: 9.30 a 10.45 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 03-12-2026
Dia: Dijous
Horari: 11 a 12.15 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 03-12-2026

Professora: Pineda, Concha
Preu: 58,84 €

HATHA IOGA (VESPRE)

(Durada: 12,5 h en 10 sessions) 

Dia: Dilluns
Horari: 18 a 19.15 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 14-12-2026
Dia: Dilluns
Horari: 19.30 a 20.45 h
Data inici: 28-09-2026 / Data final: 14-12-2026
Dia: Dimecres
Horari: 19.30 a 20.45 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 02-12-2026

Professora: Pelman Chernis, Liliana
Preu: 58,84 € 
Amb el hatha-ioga eliminem tensions físiques i 
emocionals. Ens ajuda a millorar la qualitat de l’espiració, 
a sentir-nos més vives, més presents. Les qualitats que 
anem desenvolupant a través de la pràctica es traslladen 
a la nostra relació amb les altres persones i amb nosaltres 
mateixes. 

Quin taller 
t’agrada?
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OLIS ESSENCIALS SENSE MITES 

(Durada: 6 h en 3 sessions)
Dia: Dijous
Horari: 18 a 20 h
Data inici: 02-10-2026 / Data final: 16-10-2026
Preu: 28,24 € (Suplement: 6 €)
Professora: Cañizares, África
Tens olis essencials a casa i no saps ben bé com 
treure’ls profit? En aquest taller, aprendràs a separar 
el màrqueting de la realitat amb rigor i criteri. A través 
de teoria clara, dinàmiques i pràctiques guiades, 
descobrirem què funciona realment i com utilitzar 
els olis essencials de manera segura i efectiva. Vols 
aprendre a fer-los serviramb coneixement real? T’hi 
esperem!

PREMSATGE FLORAL 

Monogràfic (Durada: 2 h en 1 sessió)
Dia: Dimarts 06-10-2026
Horari: 17.30 a 19.30 h
Preu: 9,41 € (Suplement: 15 €)
Professora: Navarro, Paz
Taller creatiu d’iniciació al premsatge floral en el qual les 
persones participants aprendran a preparar i premsar 
flors fresques per a la seva conservació. Després, 
crearan una composició botànica artística sobre paper 
amb flors prèviament premsades, donant forma a una 
làmina decorativa llesta per conservar o emmarcar. 
 

KOKEDAMA PENJANT

Monogràfic (Durada: 2 h en 1 sessió)
Dia: Dissabte 10-10-2026
Horari: 11 a 13 h
Preu: 9,41 € (Suplement: 15 €)
Professora: Navarro, Paz
Taller pràctic i sensorial en el qual cada participant 
elaborarà una kokedama des de zero: prepararà el 
substrat, donarà forma a la bola, la cobrirà amb molsa i 
la fixarà amb fil o jute. Finalment, es realitzarà un suport 
penjant senzill perquè cada persona pugui emportar-
se a casa una peça vegetal decorativa i sense test. 

IOGA PER A LA DONA 

Dia: Dimarts
Horari: 19.15 a 20.30 h
Data inici: 29-09-2026 / Data final: 01-12-2026
Professora: Vergara, Diana
Preu: 58,84
Durant el taller abordarem temes que uneixin 
l’anatomia femenina, la salut hormonal i l’estil de vida 
urbà. Ens enfocarem a alliberar la tensió de la pelvis, 
suavitzar la zona lumbar, obrir el pit i calmar la ment 
dels estímuls de la ciutat. Acompanyat de moments 
de descans i relaxació profunda.

ESQUENA SENSE DOLOR

Dia: Dijous
Horari: 17.45 a 19.15 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 19-11-2026
Professora: Strukelj, Verónica
Preu: 56,48 €
En aquest curs proposem un treball que ens permeti 
prendre consciència dels possibles desequilibris en la 
nostra postura i poder corregir-los amb exercicis tant 
d’enfortiment com de mobilitat i estirament. Com a 
requisit indispensable, que l’alumnat pugui estirar-se 
a terra i aixecar-se sense necessitat d’ajuda.

IOGUILATES  

Dia: Dijous 
Horari: 19.30 a 21 h
Data inici: 01-10-2026 / Data final: 19-11-2026
Professora: Strukelj, Verónica
Preu: 56,48 €
Dues disciplines fonamentals, el ioga i el pilates, es 
fusionen en aquesta pràctica per oferir els seus 
beneficis en una mateixa sessió. El ioga ens ofereix 
un marc ideal per treballar la flexibilitat, l’equilibri 
i la consciència corporal. A partir dels principis del 
pilates aconseguirem força i estabilitat en el tronc. 
La respiració serà el fil conductor durant tota la 
sessió, ajudant-nos a mantenir la ment focalitzada.

KATSUGEN I YUKI 

(Durada: 12,5 h en 10 sessions) 
Dia: Dimecres
Horari: 18 a 19.15 h
Data inici: 30-09-2026 / Data final: 02-12-2026
Professora: Pelman Chernis, Liliana
Preu: 58,84 € 
El Katsugen i el Yuki són dues activitats fonamentals 
del sistema seitai, un mètode d’educació corporal que 
centra la pràctica en l’observació de la manifestació 
del moviment espontani i en la capacitat del cos 
d’autoregular-se. 

 (+) ECO
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DESTACATS TARDOR
EXPOSICIONS

PAISATGES PERDUTS 
Un projecte de la Federació d’Associacions 
Veïnals de Barcelona (FAVB).
Activitat feta en el marc de Barcelona 2026. 
Capital Mundial de l’Arquitectura. 
De l’1 al 31 d’octubre de 2026.
Autors: Dolors Canudas, Mariano Serrano.  
Inauguració: 30 de setembre a les 18.30 h.
Sala Foyer.  

LOS HIJOS. TUCUMÁN, VEINTE AÑOS 
DESPUÉS
Tucumán, Argentina, 1997–2001
Un ensayo fotográfico de Julio Pantoja.
Del 10 de setembre al 31 d’octubre de 2026.
Inauguració: 17 de setembre a les 19 h.   
Espai Golfes. 

BINGO
Projecte guanyador del Visionat SIGMA 2025 
Un projecte de Bàrbara Balcells Matas.
Del 10 de setembre al 31 d’octubre de 2026.
Inauguració: 17 de setembre a les 19 h.   
Sala Montserrat Roig. 

POESIA A COP D’ULL – 3A EDICIÓ
Un projecte del col·lectiu Ponts Culturals. 
Del 8 al 26 de setembre de 2026. 
Inauguració: dijous 17 de setembre a les 19 h.
Sala Foyer.

CARNE DE PERRO
Un projecte de Marta González.
Del 5 de novembre al 12 de desembre de 2026.
Inauguració: 5 de novembre a les 19 h.
Projecte guanyador de la Convocatòria 
d’exposicions fotogràfiques C.C. Pati Llimona 2025.
Aquesta exposició forma part de la programació 
de les JES, Jornades d’educació sexual del Pati 
Llimona.
Sala Carme Garcia.

回家(huí jiā) 
Un projecte de Yunping Li.
Del 5 de novembre al 12 de desembre de 2026.
Inauguració: 5 de novembre a les 19 h.
Organitza: 39/11. Novembre Fotogràfic i 
Associació Cultural Fotoconnexió.
Aquesta exposició forma part de la programació 
de les JES, Jornades d’educació sexual del Pati 
Llimona.
Sala Montserrat Roig.

https://yunpingli.com/
https://yunpingli.com/
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Al quart trimestre de l’any, una gran part del Regenera’t 
està dedicat a l’educació sexual. Consulteu el programa 
al web del centre i no us perdeu aquestes activitats 
gratuïtes amb inscripció prèvia.		
Més informació a patillimona.net/regeneratt/

BAILAQUEER TARDOR 

Dissabte 17 d’octubre d’11 a 12.30 h
T’agrada ballar música llatina, però no trobes espais 
on ballar de dia? Amb Bailaqueer volem promoure 
espais per ballar amb un ambient de ball social, 
agradable, divertit, sense postureig i inclusiu. Creiem 
en la importància del lideratge compartit, sense 
discriminació de gènere i en el Rolerotation com a 
forma de ball! T’animes a ballar? A les 11 h tindrem taller 
de salsa i, a continuació, social. No t’ho pots perdre!

 

LAS QUE HABITAN - Retratos de un 
cuerpo vivo
Un projecte d’Ariadna Carrascull.
Del 5 de novembre al 12 de desembre de 2026.
Inauguració: 5 de novembre a les 19 h.
Aquesta exposició forma part de la programació 
de les JES, Jornades d’educació sexual del Pati 
Llimona.
Sala Foyer.

WOMEN STREET PHOTOGRA-
PHERS: URBAN VOICES
Del 5 de novembre al 12 de desembre de 2026.
Inauguració: 5 de novembre a les 19 h.
Aquesta exposició forma part d’una col·labora-
ció entre Women Street Photographers i l’As-
sociació Internacional de Festivals de Fotografia 
(IPFA).
Aquesta exposició forma part de la programació 
de les JES, Jornades d’educació sexual del Pati 
Llimona.
Sala Golfes.

CARME GARCIA INÈDITA
Descobrint la seva faceta experimental
Un projecte de l’Agrupació Fotogràfica de 
Catalunya, 
Fotografies de Carme Garcia Padrosa.
Del 17 de desembre al 23 de gener de 2027.
Inauguració: 17 de desembre a les 19 h.
Sales Montserrat Roig i Carme Garcia.

REGENERA´T

JORNADES D’EDUCACIÓ SEXUAL

Del 3 al 12 de novembre
El Centre Cívic Pati Llimona acollirà diverses activitats 
relacionades amb l’educació sexual destinades tant al 
públic familiar com a professionals. Les jornades tenen 
com a objectiu facilitar coneixements sobre salut afectiva 
i sexual per aconseguir que la nostra societat creixi amb 
valors de respecte i llibertat.
Comptarem amb projeccions i exposicions que aborden 
el tema de la sexualitat, i especialistes que tracten temes 
com:  
•	 La Menopausa: un ritu de pas amb Sophia Style.
•	 La societat de la hipersexualització amb Elisenda 

Pascual Martí.
•	 Taller de fotografia terapèutica.
•	 Activitats per a joves i famílies.

ALTAR DE MORTES I CASTANYADA

Dissabte 31 d’octubre a les 17.30 h

Celebrarem aquestes tradicions amb l’elaboració d’un 
altar per recordar  les nenes, dones i dissidències que 
se n’han anat, però que ens han obert camí. El dia 31 
d’octubre farem tallers de panellets i pan de muerto, i 
inaugurarem l’altar amb les col·lectives al centre cívic. 
Després anirem en processó fins a la plaça per continuar 
la celebració amb actuacions musicals, concursos, mercat 
culinari i actuacions escèniques, adreçat als veïns i veïnes 
del barri.

A càrrec d’Associació cultural Nin-yo Performance.
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PROJECCIÓ THE RETURNING SIDE I 
DEBAT POSTERIOR

Dimecres 25 de novembre de 18.30 a 20.30 h 
De Xiaotong Xu i Iris Yu Yang
Any: 2025 / Versió VOSE  / Durada: 73 minuts
La pel·lícula rastreja les iniciatives feministes i les xarxes 
transregionals, incloent-hi reformes legals i moviments 
queer, que van sorgir durant els trenta anys posteriors 
a la Quarta Conferència Mundial sobre la Dona a través 
de les perspectives de dues generacions de més de vint 
activistes feministes. Finalment, planteja la pregunta 
sobre què impulsa la resiliència dels moviments 
feministes davant la repressió política, la polarització i la 
violència digital.
Aquesta activitat és possible gràcies a una col·laboració 
entre Barcelona Queer Film Festival i el cicle Regenera’t en 
el marc del 25N.

CINEMA

L’ALTERNATIVA, FESTIVAL DE CINEMA 
INDEPENDENT DE BARCELONA

Dimarts, 6 d’octubre, horari per confirmar
Una projecció de la passada edició del festival 
L’Alternativa per escalfar motors abans de la 32a 
edició d’un dels Festivals de Cinema més especials 
de la ciutat.
Consulta la programació al web www.patillimona.net

Dimarts, 22 de setembre a les 19 h
Projecció Oculto el sol
De Fabricio D’Alessandro
Any: 2016 / Duració: 75 min / País: Argentina

A deu anys de la seva estrena oficial, Oculto el sol, primer 
llargmetratge de ficció de Fabricio D’Alessandro i l’actriu 
Florencia de Maio, directors i programadors del BAAR, 
Festival de Cinema Argentí de Barcelona.

BAAR – FESTIVAL DE CINE ARGENTINO 
DE BARCELONA 

BAAR és el primer Festival de Cinema Argentí de 
Barcelona i celebra enguany la seva tercera edició, 
consolidant-se com un espai de referència per al cinema 
argentí contemporani. Reuneix projeccions, trobades 
amb cineastes i activitats culturals que enforteixen el 
vincle entre l´Argentina i Espanya, promovent l´intercanvi 
artístic i el talent emergent. baarfestival.com 	
IG: @baarfestival

Dimarts, 20 d’octubre a les 18.30 h
Projecció i presentació oficial de la secció País 
Convidat: Itàlia
Amb convidat en la presentació.
Brindis en finalitzar la funció.

Dijous, 22 d’octubre a les 18 h
Masterclass “L’autogestió al cinema 
contemporani”

Divendres, 23 d’octubre 
17 h Masterclass “Sobre els maltractaments 
en el món creatiu” 
19 h Mujeres salvajes: cinema, art i crisi
Trobada + projecció La mujer del río + col·loqui amb 
l’actriu argentina Andrea Carballo i part de l’equip de 
producció

Entrada lliure i gratuïta fins a completar aforament.

PANTALLA PLURAL

Dimarts, 10 de novembre a les 18.30 h
Projecció Maspalomas amb col·loqui 
posterior
De José Mari Goenaga i Aitor Arregi
Any: 2025 / Duració: 115 min / País: Espanya
Després d’un accident, en Vicente torna a Sant 
Sebastià i ingressa en una residència, on es veurà 
empès a tornar a l’armari i a afrontar el passat per 
reconciliar-se amb la seva família i amb ell mateix.
Aquesta projecció s’emmarca dins de les Jornades 
d’Educació Sexual del Pati Llimona.

PANTALLA BDC

La identitat és una construcció en moviment, 
modelada a partir dels orígens, les experiències, els 
vincles i les decisions que prenem, però també de la 
manera com ens mira el món. 
La cartellera seleccionada explora aquesta diversitat 
des de les arrels, la migració, els vincles familiars, la 
memòria, la identitat de gènere o el sentiment de 
pertinença. 

Dimarts, 17 de novembre a les 19 h
Sorda
Direcció: Eva Libertad 
Gènere: drama / Durada: 99 min / Any: 2025
País: Espanya / Versió original: castellà
Edat recomanada: apta per a tots els públics
Mentre esperen saber si la seva filla serà oient o 
sorda, l’Ángela i l’Héctor veuen com les diferències 
amb què havien après a conviure transformen la 
seva relació. 

http://baarfestival.com
https://www.filmaffinity.com/es/name.php?name-id=930292450
https://www.filmaffinity.com/es/name.php?name-id=748809109
https://www.filmaffinity.com/es/name.php?name-id=748809109
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Dimarts, 1 de desembre a les 19 h
Los domingos
Direcció: Alauda Ruiz de Azúa
Gènere: drama / Durada: 116 min  Any: 2025
País: Espanya / Versió original: castellà
Edat recomanada: no recomanada per a menors 
de dotze anys
L’Ainara (Blanca Soroa), de disset anys, desconcerta la 
família quan anuncia que vol ingressar en un convent 
de clausura. 

NUDO 2026_FESTIVAL DE POESIA 
DESLLIGADA. 10ª EDICIÓ

Dissabte, 3 d’octubre 2026
10.30 a 14 h i 16 a 20 h FIRA POÈTICA NUDOS Y 
DESNUDOS
Mercat per a famolencs de poesia!
Vint parades amb tota mena d’articles relacionats 
amb la poesia.
10.30 a 12.30 h TALLER Les diapositives, un món de 
possibilitats, amb Blanca Viñas. Preu: 20 €
10.30 a 12.30 h TALLER L’escriptura poètica des dels 
sentits, amb Myriam Soteras. Preu:15 €
13 h VERMUT POÈTIC AL PATI
16.15 h PROJECCIÓ OFICIAL V2 VERSOS&VISUALS 2026
Projecció de la selecció final de la Mostra de 
videopoesia del festival, V2 versos&visuals. Preu:3 €

PATI DE CINE

Pati de Cine és un espai per compartir, reflexionar i 
aprendre en grup sobre cinema.
A partir de les projeccions que ens ofereix el cicle de 
Cinema Pantalla BDC, diferents experts donaran 
eines per analitzar les pel·lícules i profunditzar 
en diversos aspectes del cinema: crítica, anàlisi 
de llenguatge cinematogràfic, guió, fotografia, 
perspectiva de gènere,...
Pati de Cine inclou:
•	 6 trobades amb professionals per aprendre de 

manera col·lectiva la passió pel cinema.
•	 2 sortides a festivals o altres espais cinematogràfics.
Els dimarts 24/11, 15/12,19/1, 2/2, 16/2, 2/3, 16/3
De 18.30 a 20.30 h.
Una de les sortides serà en un dia diferent, dins del 
mes de març.
Preu: 44,52 €
Més info al web patillimona.net

PARAULA

RUTA TEMÀTICA: LA INVENCIÓ DEL 
BARRI GÒTIC

Dissabte 3 d’octubre a les 11 h
Punt de trobada: Fundació Balmesiana (c/ Duran i Bas, 11)
Itinerari que ens permetrà conèixer quins són els 
espais realment gòtics d’un barri creat a principis del 
segle XX sota la recuperació d’un suposat moment 
d’esplendor i la creació, ja amb un punt de vista 
turístic, de l’actual marca Barcelona.
A càrrec d’Alba Vendrell i Torres, historiadora de l’Art.
Organitza: Tot Història Associació Cultural i Centre 
Cívic Pati Llimona
Cal inscripció prèvia al web patillimona.net o bé 
presencialment al centre cívic, activitat gratuïta amb 
aforament limitat.

MUNT DE MOTS, FESTIVAL DE 
NARRACIÓ ORAL DE BARCELONA 

El Festival és organitzat per l’Associació Munt de 
Paraules des del 2010, celebrarà el 17a edició  amb el 
lema Tradició Oral. Pati Llimona acollirà dues activitats.

Dijous, 15 d’octubre a les 19 h
CONTES ITINERANTS, PÚBLIC VIATGER, EL BARRI 
COM A ESCENARI.
La Ruta del Conte és una activitat itinerant del Festival 
a càrrec de dos narradors convidats, consisteix a 
caminar pel barri Gòtic escoltant històries en racons 
insospitats…
Cal inscripció prèvia al web patillimona.net o bé 
presencialment al centre cívic, activitat gratuïta amb 
aforament limitat.

Dissabte, 17 d’octubre a les 18 h
CONTES INSTANTANIS
De sobte, uns escriptors ardits escriuran contes que 
uns contacontes no menys ardits hauran d’explicar 
al públic assistent: un encontre de vèrtige entre la 
literatura i l’oralitat.
Diversos escriptors i contacontes
Coordina: Juan Pablo Fuente
Entrada lliure i gratuïta fins a completar aforament.
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PROPOSTES D'ENTITATS I 
SERVEIS

AULA AMBIENTAL DE CIUTAT VELLA

Taller degustació aperitius, patés i 
tapes per un nadal més saludable i 
sostenible
Dimarts 15 de desembre
De 17 a 19 h 
Quan hi ha una celebració, no pot faltar un bon 
aperitiu o pica-pica. En aquest taller aprendràs a fer 
patés, aperitius i plats saludables i amb productes de 
temporada, ideals per a les trobades i els àpats de 
Nadal. Compartirem idees per aprofitar les sobres i 
reduir el malbaratament mentre elaborem i degustem 
receptes pràctiques i saboroses. 
Les persones assistents poden portar un pot 
o carmanyola per endur-se alguna cosa de les 
elaboracions.
Taller a càrrec de Cuina Saludable amb la Cesca, 
en col·laboració amb Centre Cívic Pati Llimona. 
Organitza Aula Ambiental de Ciutat Vella.
Inscripcions: inscripcions.barcelona.cat/
degustacio_nadal_sostenible/

ASSOCIACIÓ CUINANT CULTURES 

Volem posar en valor el patrimoni gastronòmic 
intercultural i saludable de Barcelona i celebrar la 
nostra meravellosa diversitat. Fem tallers a mida per 
a escoles i entitats, xerrades, trobades, càterings 
interculturals, etc.

TROBADES GASTRONÒMIQUES INTERCULTURALS: Cada 
trimestre us proposarem un viatge arreu del món a 
través d’un ingredient: l’arròs, la carxofa, l’albergínia, la 
carabassa... Cuinarem plegades moltes elaboracions 
i gaudirem de l’excepcional diversitat i riquesa que 
cada cultura ha aportat a la gastronomia. Una trobada 
gastronòmica per aprendre i celebrar el caràcter 
mestís i únic, divers i comú de la gastronomia a 
Barcelona. Hi vols participar?
El pròxim Cuinant el dedicarem a la pastanaga: recepta 
a recepta, descobrirem les múltiples possibilitats 
d’aquesta meravellosa hortalissa. Serà el dissabte 19 
de setembre. Vine a compartir i cuinar la teva recepta 
i tastar-les totes. T’hi esperem!

Més info i inscripcions a: cuinantcultures@gmail.com.

SENSE GRAVETAT 
 
Tallers, laboratoris, seminaris i accions en xarxa a 
partir de les Arts Escèniques, la Dansa, el Moviment 
i l’Expressió, el Benestar, la Fotografia i el Vídeo 
Art, els Espais Gastronòmics, la Música i la Veu... 
Espais sense gravetat, de trobades des de la levitat 
i la intensitat simultànies. Espais sense etiquetes, 
d’acompanyament i experimentació artística i cultural.
Activitats organitzades en col·laboració amb 
l’Associació S. C. Nikosia.
Per inscripció contactar al 675 404 595 - 		
661 628 286 - 675 408 117 - 613 00 05 41
www.redsingravedad.org / info@redsingravedad.org 
Preu: Gratuït

FICCIÓ VIVENCIAL
Dijous d’11.45 a 13.45 h
De l’1 d’octubre al 3 de desembre 

TALLER FOTOGRAFIA ANALÒGICA
Dilluns d’11 a 13  h
Del 21 de setembre al 30 de novembre
Facilitador: Paula Barber

TALLER DE CUINA SALUDABLE 
Dilluns d’11 a 13 h
Del 21 de setembre al 30 de novembre
Facilitador: Sara i Misia

XIX ENCUENTRO DE ASSOCIONES EN 
DEFENSA DEL PATRIMONIO

Activitats dins de la Capitalitat mundial de l’arquitectura 
Barcelona 2026.

Els dies 13 i 14 de novembre el CC Pati Llimona acull 
xerrades i conferències organitzades per Unión de 
Asociaciones por la promoción y defensa del Patrimonio 
Cultural y Natural i SOS Monuments Associació per a 
la Defensa Cívica del Patrimoni Cultural. Inscripcions: 
https://unionporelpatrimonio.es/#eventos

ENVELLIMENT ACTIU I SOLEDAT NO 
VOLGUDA DE LES PERSONES GRANS 
AL GÒTIC

Servei d’atenció i acompanyament a les persones grans 
del barri i a les seves cuidadores, amb l’objectiu de millorar 
el benestar emocional, reduir la soledat no volguda i 
enfortir els vincles socials dins del barri.
Horari d’atenció presencial (sense cita prèvia)
Dilluns: de 15 a 19 h / Dijous: d’11 a 15 h
Lloc: Centre Cívic Pati Llimona, c/ Regomir, 3, 3a planta.
Contacte: 646 320 162 

SETMANA GRAN AL BARRI GÒTIC
Coincidint amb la celebració de l’1 d’octubre, Dia 
Internaconal de les persones grans, el barri Gòtic celebra 
una setmana d’activitats amb l’objectiu de reconèixer el 
paper fonamental de les persones grans en la societat i 
promoure els seus drets i benestar. 

FESTA DEL DIA INTERNACIONAL DE LES 
PERSONES GRANS
Dijous 1 d’octubre
10.30 a 12.30 h: Havaneres i Activitat de moviment
17 a 20 h: Actuació Musical i Ball
Lloc: pl. de la Mercè 
Organitza: Districte de Ciutat Vella i Taula d’Envelliment 
Gòtic 

ENS MOVEM AL GÒTIC AMB LA GIMCANA DE LA 
SETMANA GRAN 
Divendres 2 d’octubre
10 h: Punt de Trobada: plaça de Joaquim Xirau, 1
Presentació de la nova Guia d’Activitats i Serveis per a 
les Persones Grans del Barri Gòtic per buscar, trobar i 
descobrir els recursos del barri.
Organitza: Envelliment Actiu i Soledat no volguda Gòtic
Participa: Taula d’Envelliment Gòtic, CEM Colom i 
Biblioteca Andreu Nin
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La inscripció serà efectiva un cop 
pagada la quota establerta, sigui en 
línia o presencial, amb targeta de crèdit 
o dèbit. En cas de les inscripcions amb 
ajut, aquesta serà efectiva quan la 
documentació sigui lliurada al centre.

No s’acceptarà cap pagament en 
efectiu.

Cal conservar el rebut de pagament i 
el full d’inscripció del taller.

Alguns tallers tenen un suplement 
econòmic en concepte de material 
que s’haurà d’abonar el primer dia de 
classe.

En cap cas es retornaran els diners 
de la matrícula, tret d’algun cas molt 
excepcional justificat i només la 
primera setmana d’inici del taller.

Si el taller no arriba al nombre 
d’alumnes mínim, el centre podrà 
decidir anul·lar-lo i farà la devolució 
de l’import corresponent durant els 
15 dies posteriors a l’inici de taller. No 
es farà cap devolució un cop passats 
aquests 15 dies.

Si per causes de força major s›hagués 
d’anul·lar alguna sessió dels tallers 
programats, el centre decidirà la 
recuperació de la sessió prioritzant el 
dia de la setmana i horari programat 
del taller en qüestió. 

El Centre es reserva el dret d’admissió 
d’aquelles persones que no respectin la 
feina de docents i personal del centre, 
així com el procés d’aprenentatge de la 
resta de persones usuàries.

INSCRIPCIONS TARDOR 2026

TOTA LA INFORMACIÓ DELS TALLERS
Pots consultar totes les propostes 
de tallers i els seus continguts a: 

patillimona.net

Inici d’inscripcions a partir del dilluns 7 de setembre 
de 2026 a les 10 h. 	
Inscripcions en línia fins al 17 de setembre de 
2026: https://inscripcions.patillimona.net
Inscripcions presencials fins al 28 de setembre 
en horari de dilluns a divendres de 10 a 14 h i de 16 a 
21 h i dissabte de 9.30 a 14.30 h i de 16 a 20 h.
•	 Ajuts per a Persones a l’Atur o amb 

Discapacitat residents a Barcelona:
Les inscripcions per a persones a l’atur o amb 
discapacitat podran ser presencials i en línia.
En cas d’inscripció en línia amb ajut la data límit 
de presentació de tota la documentació serà el 
17 de setembre de 2026. En cas que no es lliuri 
la documentació dins d’aquest termini, caldrà 
pagar la tarifa sencera i no podreu accedir al 
taller fins que es faci el pagament.  

NORMATIVA D’AJUTS 2026 
1.	 Certificat d’empadronament: No caldrà 

aportar-ho, sempre que el beneficiari doni el 
seu consentiment a l’Ajuntament per a la seva 
comprovació. Aquest consentiment es podrà fer 
durant el procés de la inscripció en línia, donant 
permís a l’administració per consultar el teu 
padró. En cas de no donar el seu consentiment, 
caldrà fer la inscripció presencial i presentar el 
document.

2.	 Informe de vida laboral (ajuts d’atur): Serà el 
document de referència pels ajuts a les persones 
en situació d’atur. S’acceptaran informes amb una 
data màxima d’un mes anterior a la sol·licitud de 
l’ajut. S’haurà de tornar a presentar un informe 
actualitzat en les inscripcions dels següents 
trimestres.

Només en el cas de no haver treballat mai, 
s’aportarà el full del SOC-DARDO segons està 
donat d’alta al SOC com a demandant d’ocupació.

3.	 Carnet de família Nombrosa (ajuts per 
discapacitat): s’acceptarà el carnet de família 
nombrosa en lloc del Llibre de família que ja no 
se sol·licita.

•	 Persones a l’Atur: podeu gaudir d’UN taller per 
trimestre amb el 50% de descompte.

• 	 Persones amb Discapacitat: Les persones amb 
reconeixement de discapacitat d’entre el 33% 
i el 64% podeu gaudir d’una reducció del 30% 
en la tarifa dels tallers; si el reconeixement és 
d’entre el 65% i el 74%, la reducció serà del 50%; 
i aquelles que en tinguin un reconeixement igual 
o més que el 75%, podeu gaudir d’una reducció 
del 75% en la tarifa dels tallers. 

• 	 Altres casos incloent la condició de 
discapacitat. Podràs gaudir d’una reducció 
del 75% de descompte si tens necessitat de 
tercera persona o comptes amb la targeta de 
discapacitat i la targeta rosa.

CAL SABER QUE...

PROMOCIÓ LA MERCÈ
Els dies 22 i 23 de setembre, si 
fas inscripció presencial, podràs 
optar a un segon taller al 50% 
de preu similar. La llista dels 
tallers en promoció la trobareu 
al nostre web el dissabte 19 de 
setembre de 2026.

https://inscripcions.patillimona.net
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Imatges de portada i contraportada Projecte 
“Elnaland” de la Sara Ruiz Alcaraz, alumna del taller 
de Fotografia i narrativa.


