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AUTORETRAT: FOTOGRAFIA 
D’AUTOR
(Durada: 14 h en 7 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 28 DE MAIG
Dimarts de 19 a 21 h
Prof.: Laia Albert
Preu: 62,85 €
Aprendre a treballar l’autoretrat a través de la fotografia. Fer, 
entre d’altres, l’exercici de fotografiar de dins cap a fora –no 
tan sols fotogràficament– i generar una sèrie fotogràfica final 
que doni sentit a un estat emocional capturat en imatges.

FOTOGRAFIA HÍBRIDA: EXPLOTA 
LES TEVES HABILITATS CREATIVES

(Durada: 12 h en 6 sessions)
DEL 25 D’ABRIL AL 30 DE MAIG
Dijous 17 a 19 h
Prof.: Núria Espuis
Preu: 53,87 € (Suplement: 5 €)
La fotografia híbrida revela processos de transformació 
personal i crea narratives que sobrepassen els límits del 
retrat. Aprendràs a crear una imatge o narrativa visual híbrida 
mitjançant l’experimentació creativa.

  APROFUNDEIX

ABANS I DESPRÉS 

(Durada: 20 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 18.30 a 21 h
Prof.: Laia Albert i David Salcedo
Preu: 89,78 €
Taller que abraça projectes iniciats o per començar i que es 
troben en un procés creatiu ‘estancat’. En aquest taller es 
proporcionaran les eines necessàries per continuar treballant-
lo des de la reflexió, les valoracions i les eines d’evolució i 
difusió necessàries.

CONEIX LA TEVA CÀMERA 

(Durada: 14 h en 7 sessions)
DEL 22 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 17 a 19 h
Prof.: Carlos Maldonado
Preu: 62,85 €
El llenguatge fotogràfic és molt simple, en això radica el 
seu èxit històric. Però aconseguir amb aquest llenguatge la 
nostra visió creativa requereix acceptar que hem de posar en 
pràctica els recursos tècnics que la càmera ens ofereix. Així, 
l’únic secret per a l’èxit és “coneix la teva càmera”.

 FOTOGRAFÍA
  INICIA’T

FOTOGRAFIA BÀSICA
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 17 a 19 h
Prof.: Daniel Barbeito
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 17 a 19 h
Prof.: Arnau Saborit
Preu: 71,83 €
Aquest curs es presenta com una oportunitat per a totes 
aquelles persones que vulguin iniciar-se en el món de la 
fotografia.

APRÈN PHOTOSHOP 

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 17 a 19 h
Prof.: Ramon Cugat
Preu: 71,83 €
El taller es desenvoluparà entorn del conegut editor fotogràfic 
Photoshop. Totes les persones participants adquiriran els 
coneixements bàsics sobre aquesta eina i totes les seves 
possibilitats. S’ha de tenir coneixements previs d’informàtica. 

APRÈN LIGHTROOM
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 19.10 a 21.10 h 
Prof.: Ramon Cugat
Preu: 71,83 €
El Lightroom ens permet abordar aquest part del procés de 
manera professional i molt intuïtiva per adaptar el material 
fotogràfic al seu format final. S’ha de tenir coneixements 
previs d’informàtica. 

FOTOGRAFIA I REVELAT AMB EL 
MÒBIL
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous 10 a 12 h
Prof.: Ramon Cugat
Preu: 71,83 €
Destinat a gent que vol conèixer amb més profunditat el 
funcionament de la càmera del mòbil i com treure-li més profit 
per poder substituir, encara que sigui esporàdicament, una 
càmera de característiques superiors. 
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ANTROPOLOGIA VISUAL 

(Durada: 18 h en 7 sessions)
DEL 19 D’ABRIL AL 31 DE MAIG
Divendres de 18.30 a 21 h 
(1 sessió de 3 h a consensuar)
Prof.: Jordi Solà
Preu: 80,80 €
Donar a conèixer la relació de les tècniques d’enregistrament 
visual –fotografia i cinema – amb la seva dimensió 
etnogràfica. El curs posarà l’accent en el paper crític de la 
imatge com a instrument vàlid d’investigació, a més de la 
seva capacitat en la creació de nous significats.

STREET PHOTO, EL CAMÍ  
SENSE FI

(Durada: 21 h en 7 sessions)
DEL 23 D’ABRIL A L’11 DE JUNY (el 21/05 no hi 
ha classe)
Dimarts de 18 a 21 h
Prof.: David Salcedo
Preu: 94,27 €
Fotografiar és una de les millors maneres de desenvolupar 
la creativitat de tota persona, però no resulta fàcil assolir 
el domini d’aquest mitjà. Es proposa una sèrie d’exercicis 
fotogràfics perquè l’alumnat millori la comprensió de la 
tècnica. Per a persones amb un nivell mitjà/avançat. 

FOTOGRAFIA I QUOTIDIANITAT 

(Durada: 18 h en 6 sessions)
DEL 23 D’ABRIL AL 4 DE JUNY (el 21/05 no hi 
ha classe)
Dimarts d’11 a 14 h
Prof.: David Salcedo
Preu: 80,80 €
Tendim a pensar que per fer grans fotografies hem de viatjar 
milers i milers de quilòmetres i ens oblidem que aquestes 
poden estar ben a prop de nosaltres.

LA FOTOGRAFIA TRANSFERIDA I 
INTERVINGUDA

(Durada: 12,5 h en 5 sessions)
DEL 25 D’ABRIL AL 23 DE MAIG
Dijous de 17 a 19.30 h
Prof.: Alejandra Morales
Preu: 56,11 € (Suplement: 18 €)
En aquest taller aprendrem a transferir les nostres fotografies 
en blanc i negre i en color. Podràs passar les teves fotos a 
altres suports com la fusta, pedres, paper d’aquarel·la, etc., 
amb un toc més artístic: personalitzar objectes, tenir un 
record familiar o fer un regal especial.

BLANC I NEGRE DIGITAL

(Durada: 10 h en 5 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 13 DE MAIG
Dilluns de 19 a 21 h 
Prof.: Daniel Barbeito
Preu: 44,89 €
Curs teòric i pràctic per aconseguir imatges en blanc i negre 
digital de qualitat treballant diferents tipus de conversions, 
ajustaments i processos.

CREACIÓ I EDICIÓ DE FOTOGRAFIA 
PER A XXSS 

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 19 a 21 h
Prof.: Tamara López
Preu: 71,83 €
En aquest taller aprendràs els aspectes bàsics per planificar, 
produir i editar fotografies i vídeos que cridin l’atenció i que 
contin històries. Tot creant un estil personal per al teu projecte. 

FOTOGRAFIA I NARRATIVA

(Durada: 12 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 19 a 20.30 h
Prof.: Arnau Saborit
Preu: 53,87 € 
A partir dels coneixements principals de la narrativa visual 
es plantegen un seguit de qüestions i exercicis amb l’objectiu 
d’ampliar la idea que tenim del fet fotogràfic.

PROJECTE FOTOGRÀFIC D’AUTOR

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 19 a 21 h
Prof.: Juan de Dios Pérez
Preu: 71,83 €
Desenvolupar un projecte per aconseguir els resultats expressius 
que et proposis. Treballarem des de la conceptualització inicial 
fins a la selecció d’imatges i la presentació del projecte en format 
exposició.

EDICIÓ DE PROJECTES 

(Durada: 12 h en 6 sessions)
DEL 24 D’ABRIL AL 5 DE JUNY
Dimecres de 17 a 19 h
Prof.: Estefania Bedmar 
Preu: 53,87 €
L’elaboració d’un projecte fotogràfic transita diferents fases 
i, sens dubte, la de l’edició és una de les més complexes. 
Proposem aquest curs per explorar-la col·lectivament, amb 
l’edició conjunta de les imatges.
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  PLATÓ 

INTRODUCCIÓ AL PLATÓ 
FOTOGRÀFIC
(Durada: 12 h en 4 sessions)
DEL 23 D’ABRIL AL 21 DE MAIG (30/04 no hi 
haurà classe)
Dimarts de 17 a 20 h
Prof.: Jovan Horvath
Preu: 53,87 €
En aquest taller comencarem de zero i avançarem fins 
al coneixement de tot el que hi ha en qualsevol estudi 
fotogràfic. Per descomptat, en sortirem amb un grapat de 
bones fotos professionals.

FLAIX STROBIST (FLAIX PORTÀTIL)
(Durada: 12 h en 6 sessions)
DEL 25 D’ABRIL AL 30 DE MAIG
Dijous de 17 a 19 h
Prof.: Jovan Horvath
Preu: 53,87 €
El taller està enfocat en l’ús creatiu i intel·ligent del flaix 
portàtil, amb la finalitat d’aconseguir una millora important 
en el maneig de la llum i, per tant, en la riquesa visual de les 
teves imatges. És molt recomanable tenir l’equip de flaixos 
amb triggers. El plató fotogràfic a la teva butxaca! 

INTRODUCCIÓ A LA DIRECCIÓ DE 
LA FOTOGRAFIA DE CINE
(Durada: 20 h en 8 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 18.30 a 21 h
Prof.: Luis Caballero
Preu: 89,78 €
Explicarem la labor del director de fotografia i els rols 
col·laboratius dins del departament de fotografia en el 
rodatge cinematogràfic. A través de diferents perspectives, 
s’abordaran les enormes possibilitats de la llum i 
l’enquadrament en el cinema. 

INTRODUCCIÓ A LA CÀMERA DE 
GRAN FORMAT
(Durada: 12,5 h en 5 sessions)
DEL 26 D’ABRIL AL 24 DE MAIG
Divendres de 9.30 a 12 h
Prof.: Martí Andiñach 
Preu: 56,11 € (Suplement: 10 €)
Tallers molt polivalent, que abasten des de la fotometria per 
mesurar la llum de manera “analògica”, fins al descobriment 
d’uns tempos a l’hora d’encarar els retrats que fem, 
totalment allunyats del que ens té acostumats la fotografia 
digital.

PAISATGE AMB CÀMERA DE GRAN 
FORMAT 
(Durada: 12,5 h en 5 sessions)
DEL 26 D’ABRIL AL 24 DE MAIG
Divendres de 12 a 14.30 h
Prof.: Martí Andiñach
Preu: 56,11 € (Suplement: 10 €)
En aquest taller ens introduirem en l’ús de la càmera de gran 
format des d’un dels àmbits en què aquesta destaca: el 
paisatge urbà. En aquest cas, encararem el paisatge des de les 
particularitats de la fotografia en blanc i negre de 10 x 12cm.

MACROFOTOGRAFIA 
(Durada: 12 h en 6 sessions)
DEL 25 D’ABRIL AL 30 DE MAIG
Dijous de 19 a 21 h
Prof.: Jovan Horvath
Preu: 53,87 €
Veurem com fotografiar molt, molt, molt de prop, aproximant-nos 
des d’1:1 en endavant. Es presentaran equips i es comentaran 
les tècniques del món de la petita escala.

  LABORATORI FOTOGRÀFIC

TÈCNIQUES ALTERNATIVES I
(Durada: 21 h en 7 sessions)
DEL 23 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 15 a 18 h
Prof.: Emily Kirkpatrick
Preu: 94,27 € (Suplement: 15 €)
En aquest taller l’alumnat aprendrà a crear imatges utilitzant 
diversos processos alternatius de fotografia analògica: Antitípia, 
Albúmina, Van Dyke.

TÈCNIQUES ALTERNATIVES II 
(Durada: 21 h en 7 sessions)
DEL 23 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 18 a 21 h
Prof.: Emily Kirkpatrick
Preu: 94,27 € (Suplement: 15 €)
En aquest taller l’alumnat aprendrà a crear imatges utilitzant 
diversos processos alternatius de fotografia analògica: Cianotípia, 
Paper salat i Argirotípia.

PRÀCTIQUES AL LABORATORI
(Durada: 15 h en 6 sessions) 
DEL 22 D’ABRIL AL 3 DE JUNY
Dilluns de 16 a 18.30 h
Prof.: Joan Teixidor
Preu: 67,34 €
Es faran sessions de treball on anirem guanyant en seguretat i 
coneixement, i farem processos oberts per anar descobrint el fer 
fotogràfic de cada participant. Cal tenir coneixements previs de 
laboratori analògic. 
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INICIACIÓ AL CURTMETRATGE DE 
FICCIÓ 
(Durada: 20 h en 8 sessions) 
DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 18.30 a 21 h
Prof.: Manu Castillo
Preu: 89,78 €
A través de l’enfocament teòric i pràctic d’aquest taller, 
aprendrem eines per a poder elaborar i desenvolupar el nostre 
propi curtmetratge. Partirem de les idees pròpies, per a trobar 
la història, conèixer als i les personatges… i conclourem amb 
una sinopsi de cada projecte personal. Per a més tard poder 
continuar treballant en cada futur guió cinematogràfic.

IMATGES EN CONSTRUCCIÓ
Secrets, trucs i eines dels oficis cinematogràfics

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 18.30 a 20.30 h
Prof.: Carmen Silva i Daniel Henríquez
Preu: 71,83 €
El cinema és una pràctica que involucra diverses disciplines 
artístiques i tècniques. Cada setmana analitzarem una pel·lícula 
des de la perspectiva d’un d’aquests oficis, per revelar com 
s’aborda la construcció de l’arc narratiu del film, a partir de les 
seves eines específiques.

DE LA IDEA AL PAPER: 
APRENDRE A ESCRIURE UN GUIÓ

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous de 19 a 21 h
Prof.: Juanjo López
Preu: 71,83 €
Tothom té una història al cap. Però quan ens asseiem davant 
de la pàgina en blanc, disposats a explicar-la… no sabem per 
on començar. Com tots els oficis, l’aventura d’escriure per a 
ficció i documental té les seves pròpies tècniques, amb les 
quals podem crear del no-res tot un univers de situacions i 
personatges.

INICIACIÓ AL LABORATORI 
FOTOGRÀFIC EN BLANC I NEGRE
(Durada: 17,5 h en 7 sessions)
DJ Matí: DEL 25 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous de 10 a 12.30 h
DJ Tarda: DEL 25 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous de 18.30 a 21 h
Prof.: Carlos Maldonado
Preu: 78,56 € (Suplement 15 €)
Es proporcionen els coneixements bàsics sobre revelatge en 
blanc i negre a través de la tècnica artesanal al laboratori. Està 
destinat a les persones aficionades a l’art fotogràfic, tant si 
utilitzen càmera analògica com digital.

FOTOGRAFIA ANALÒGICA SENSE 
CÀMERA: FOTOGRAMA I ALTRES 
TÈCNIQUES
(Durada: 15 h en 6 sessions) 
DEL 22 D’ABRIL AL 3 DE JUNY
Dilluns de 18.45 a 21.15 h
Prof.: Joan Teixidor
Preu: 67,34 €
L’alumnat posarà en pràctica tècniques clàssiques de fotografia 
sense càmera. Aportarà objectes fotografiables i negatius o 
fotografies, i descobrirà el potencial creatiu i artístic d’aquestes 
tècniques aparentment simples. 

FOTOGRAFIA AMB UNA LLAUNA: 
CREA LA TEVA CÀMERA 
ESTENOPEICA

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 19 a 21 h
Prof.: Gustavo Germano
Preu: 71,83 € (Suplement 12 €)
En aquest taller aprendràs a construir la teva pròpia càmera 
fotogràfica a partir d’una simple llauna. A més, aprendràs a fer, 
revelar i positivar imatges úniques, alhora que experimentaràs 
tot el procés de manera pràctica, senzilla i divertida.

 CINEMA
                                                           

AUTOSERVEIS DE FOTOGRAFIA

El Pati Llimona disposa d’un laboratori analògic 
de B/N, un laboratori digital (scan lab) i un plató 
fotogràfic amb règim d’autoservei, que podràs 
utilitzar a hores convingudes. Per accedir a 
aquests serveis només t’hauràs de donar d’alta 
com a usuari/usuària a https://inscripcions.
patillimona.net i fer el pagament presencial amb 
targeta de dèbit o de crèdit. Truca al telèfon del 
centre i fes la teva reserva. Més informació al 
nostre web.
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RESTAURACIÓ DE MOBLES
(Durada: 18 h en 9 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 17 DE JUNY
DL Matí: Dilluns de 10.30 a 12.30 h
DL Vespre: Dilluns de 19 a 21 h
Prof.: Andrea Zaragoza
Preu: 80,80 € (Suplement: 5 €)   
Taller pràctic de restauració de mobles o objectes antics/vells. 
Sense necessitat de coneixements previs i de manera fàcil 
aplicarem les tècniques artesanes de la restauració. 

LABORATORI EXPERIMENTAL: 
COLLAGE, TINTA I TÈCNIQUES 
MIXTES 
(Durada: 15 h en 6 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 27 DE MAIG 
Dilluns de 18.30 a 21 h
Prof.: Andi Dom Dom
Preu: 67,34 €
Una aproximació al món del collage analògic des de 
l’experimentació, la reflexió i el joc. Des de les tècniques més 
senzilles a les més audaces, passant per la geometria, el 
dadaisme, l’assemblatge o el collage experimental.

CERÀMICA: CREA AMB LES MANS
(Durada: 18 h en 6 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 21 DE MAIG 
Dimarts de 18 a 21 h
Prof: Alba Bonet d’I groc ceràmica
Preu: 80,80 € (Suplement: 42 €)  
En aquest curs, aprendràs a modelar el fang amb les mans 
a través de la tècnica de la planxa i el pessic. Vine a explorar 
la teva creativitat creant peces úniques. No és necessari 
coneixement previ.

TÈCNIQUES CREATIVES PER A LA 
IL·LUSTRACIÓ 
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 19 a 21 h
Prof.: Fidel Pereiro 
Preu: 71,83 €
Experimenta amb diferents tècniques com la tinta, el collage, 
l’estampació, el suminagashi i l’acrílic per afavorir la creativitat 
i el joc durant el procés. A cada sessió es treballarà amb un 
mitjà diferent.

 PLÀSTICA
                               

DIBUIX NATURALISTA I CIENTÍFIC
(Durada: 16 h en 8 sessions) 
DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 19 a 21 h
Prof.: Lucía Gómez
Preu: 71,83 €
T’agrada la natura i l’art de dibuixar? Apropa’t al món del 
dibuix naturalista i científic! Treballarem amb aquarel·la i altres 
tècniques, en un estil realista i precís.

SERIGRAFIA
(Durada: 27 h en 9 sessions)  
DM Matí: DEL 16 D’ABRIL A L’11 DE JUNY
Dimarts de 10 a 13 h
DJ Matí: DEL 18 D’ABRIL AL 13 DE JUNY
Dijous de 10 a 13 h
Prof.: Jordi Salvany 
DC Vespre: DEL 17 D’ABRIL AL 19 DE JUNY
Dimecres de 18 a 21 h  
DJ Vespre: DEL 18 D’ABRIL AL 13 DE JUNY
Dijous de 18 a 21 h 
Prof.: Matías Gutiérrez  
Preu: 121,21 € (Suplement: 35 €)
En aquest curs de serigrafia t’endinsaràs en els inicis de 
la tècnica. Coneixeràs el funcionament del laboratori per 
després poder dur a terme la impressió tant en paper com 
en tèxtil. D’aquesta manera podràs imprimir les teves pròpies 
samarretes, totebags i els teus dissenys en paper.

URBAN SKETCHING: DIBUIX URBÀ
 
(Durada: 16 h en 8 sessions) 
DM Tarda: DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 16.30 a 18.30 h
DC Matí: DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres d’11 a 13 h
Prof.: Lucía Gómez
Preu: 71,83 €
Aprendrem a copsar en el nostre quadern de dibuix, 
mitjançant l’observació, allò que ens interessa del nostre 
voltant. Combinarem dibuix, tipografia i color, i aprendrem 
recursos útils per dibuixar a l’exterior.

URBAN SKETCHING: 
BARCELONA MEDITERRÀNIA

(Durada: 16 h en 8 sessions) 
DEL 19 D’ABRIL AL 7 DE JUNY
Divendres de 10.30 a 12.30 h
Prof.: Jesús Teodoro Martín
Preu: 71,83 €
El curs proposa un recorregut per la Barcelona mediterrània, 
marinera i portuària. La mar com a protagonista, com a eix 
i teló de fons d’una ciutat plena de racons emblemàtics i 
carregats d’història. 
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CATALUNYA MÀGICA AL PLAT

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres d’11 a 13 h
Prof.: Eva Carmen Alcaraz
Preu: 71,83 € (Suplement: 30 €)
La nostra terra està plena de productes de proximitat… En 
aquest taller farem un passeig per les nostres comarques i 
pobles. Cuinarem plats tradicionals catalans i també receptes 
que segurament no coneixes.

FERMENTATS, CONSERVES I 
ENVINAGRATS

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 16.45 a 18.45 h
Prof.: Muntsa Holgado (Cuinant Cultures)
Preu: 71,83 € (Suplement: 30 €)
Els fermentats són el millor amic de la microbiota, aprèn-ne els 
principis bàsics i a combinar-los perquè els puguis introduir 
fàcilment a la teva dieta habitual (kimchi, xucrut, kombutxa, 
etc)Per a tenir a l’abast els productes de temporada durant 
tot l’any.

PINTURA CREATIVA 

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 10 a 12 h
Prof.: Dana Jasovich 
Preu: 71,83 €
De quantes maneres podem representar la pluja? I una 
tempesta? Segons Germán Machado, “en una gota caben els 
colors del món”. Aquest és un taller per pintar, però també per 
observar, jugar, equivocar-nos i tornar a començar.

DIBUIX I PINTURA 

(Durada: 18 h en 9 sessions) 
DEL 19 D’ABRIL AL 14 DE JUNY
Tarda: Divendres de 17 a 19 h
Vespre: Divendres de 19 a 21 h
Prof.: Jesús Teodoro Martín
Preu: 80,80 €
Aprendràs a veure els objectes, a observar, a compondre el 
que vols i a jugar amb els elements. Podràs escollir la teva 
tècnica entre dibuix o pintura a l’oli.

 CUINA
                                                           

FES-T’HO TU!
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous d’11 a 13 h
Prof.: Xènia (Zero Waste BCN)
Preu: 71,83 € (Suplement: 26 €)
Tota mena de formatges, begudes vegetals, galetes, cremes 
de fruits secs i molt més. Prepararem un munt de receptes 
100% vegetals que podràs tenir llestes al rebost i a la nevera

SABORS DE PRIMAVERA
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 19 D’ABRIL AL 7 DE JUNY
Divendres de 18.30 a 20.30 h
Prof.: Xènia (Zero Waste BCN)
Preu: 71,83 € (Suplement: 26 €)
Entre altres coses, prepararem farcellets, sopes fredes, amanida 
de fideus, pasta de carabassó, cuscús de primavera i un munt de 
salses i complements deliciosos. Farem plats únics refrescants 
ideals per no complicar-nos la vida aquesta primavera

EL PEIX AL MÓN

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 19 a 21 h
Prof.: Muntsa Holgado (Cuinant Cultures)
Preu: 71,83 € (Suplement: 30 €)
Vine a conèixer receptes d’arreu del món amb el peix com a 
protagonista. Aprendrem a cuinar tamales mexicans de marisc, 
pepes d’Indonèsia, hamburgueses tailandeses o cataplana 
portuguesa... i un bon suquet de peix, és clar! El peix a taula!

EL CALIDOSCOPI TURC 
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 19 a 21 h
Prof.: Muntsa Holgado (Cuinant Cultures)
Preu: 71,83 € (Suplement: 30 €)
La cuina turca és una de les més riques de món. Cruïlla de 
cultures, totes hi han deixat el millor de la seva gastronomia, 
del lamakum als baklava, passant pels dolmes i els mezzes i 
molt més. Tota una delícia turca!

CUINA DEL JAPÓ
(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Matí: Dimarts d’11 a 13 h
Tarda: Dimarts de 19 a 21 h
Prof.: Miho Miyata
Preu: 71,83 € (Suplement: 32 €)
En aquest curs aprendrem a cuinar plats casolans i sans, 
fent ús dels ingredients de temporada. Amb l’arribada de 
la primavera i l’estiu, prepararem plats com el tataki de 
peix i tomàquet marinat, posant l’accent en la gastronomia 
japonesa per a, en última instància, gaudir d’ella a casa.
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HORTS URBANS 
(Durada: 12.5 h en 5 sessions)
DEL 20 D’ABRIL AL 18 DE MAIG
Dissabte de 10.30 a 13 h
Prof.: Chris Hepp
Preu: 56.11 € (Suplement: 10 €)
Taller d’iniciació al món de les plantes i els horts urbans, 
on tractarem les tècniques bàsiques per cuidar plantes 
ornamentals d’interior i aprendre a cultivar aliments de forma 
més eficient en petits espais urbans.
 
HORTS URBANS  - NIVELL 
AVANÇAT 
(Durada: 10 h en 4 sessions)                                                      
DEL 25 DE MAIG AL 15 DE JUNY
Dissabte de 10.30 a 13 h
Prof.: Chris Hepp
Preu: 44,89 € (Suplement: 10 €)
Taller avançat per aquelles persones que ja han fet el curs 
bàsic d’Horts Urbans i vulguin aprofundir en els coneixements 
ja adquirits. A les sessions s’alterna la teoria i la pràctica.

 COS
                                      

CUIDA’T TU TAMBÉ
(Durada: 10 h en 8 sessions)
DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 17.30 a 18.45 h
Prof.: Ileana Benuzzi
Preu: 44,89 €
Sessions pràctiques de cura del cos, per a mantenir-ho més 
flexible, fort, i sobretot, prendre consciència dels bons hàbits 
posturals i de respiració. A través de diferents exercicis de 
postures (asanas) i de respiració (pranayama) es facilitarà 
guanyar concentració i atenció a cada instant. 

IOGA VINYASA 
(Durada: 10 h en 8 sessions)
DEL 19 D’ABRIL AL 7 DE JUNY
Divendres de 9.15 a 10.30 h
Prof.: Ileana Benuzzi
Preu: 44,89 €
Ioga Vinyasa és una pràctica dinàmica i activa en la qual 
s’aprèn a coordinar el moviment amb la respiració. Durant la 
pràctica es faran exercicis de respiració (pranayama) que ens 
permeten mantenir la concentració i atenció a cada instant.

KATSUGEN I YUKI

(Durada: 12 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 18.15 a 19.45 h
Prof.: Liliana Pelman
Preu: 53,87 €
El Katsugen i el Yuki són dues activitats fonamentals del 
sistema seitai, un mètode d’educació corporal que centra 
la pràctica en l’observació de la manifestació del moviment 
espontani i en la capacitat del cos d’autoregular-se.

TXIKUNG SHIBASHI
(Durada: 12 h en 8 sessions)
DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous de 19.30 a 21 h
Prof.:  Verónica Strukeljs
Preu: 53,87 €
El Shibashi mobilitza i equilibra el flux d’energia interna i, per tant, 
millora les funcions dels sistemes nerviós, respiratori, digestiu i 
cardiocirculatori. A més, aporta flexibilitat a totes les articulacions 
del cos, que treballa íntegrament, i enforteix els músculs

ESQUENA SENSE DOLOR
(Durada: 12 h en 8 sessions)
DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous de 17.45 a 19.15 h
Prof.:  Verónica Strukeljs
Preu: 53,87 €
Qui no ha sofert mal d’esquena alguna vegada? En aquest curs 
proposem exercicis que ens permetin prendre consciència dels 
possibles desequilibris en la nostra postura per poder corregir-los.

HATHA IOGA
(Durada: 10 h en 8 sessions)
DL Matí: DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 12.30 a 13.45 h
DL Migdia: DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 14 a 15.15 h
DT Matí 1: DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts de 9.30 a 10.45 h
DT Matí 2: DEL 16 D’ABRIL AL 4 DE JUNY
Dimarts d’11 a 12.15 h
DJ Matí 1: DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous de 9.30 a 10.45 h
DJ Matí 2: DEL 18 D’ABRIL AL 6 DE JUNY
Dijous d’11 a 12.15 h
Prof.: Concha Pineda
Preu: 44,89 € 
(Durada: 8 h en 8 sessions)
DL Tarda: DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 18.45 a 19.45 h
DL Vespre: DEL 15 D’ABRIL AL 10 DE JUNY
Dilluns de 20 a 21 h
DC Vespre: DEL 17 D’ABRIL AL 12 DE JUNY
Dimecres de 20 a 21 h
Prof.: Liliana Pelman
Preu: 35,91 € 
Amb l’hatha ioga eliminem tensions físiques i emocionals. Ens 
ajuda a millorar la qualitat de la respiració, a sentir-nos més vives, 
més presents. Les qualitats que anem desenvolupant a través de 
la pràctica es traslladen a la nostra relació amb les altres persones 
i amb nosaltres mateixes.

 (+) EINES
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COME & LEARN!
(Durada:  12 h en 8 sessions)
DEL 25 D’ABRIL AL 13 DE JUNY
Dijous de 18.30 a  20 h
Prof.: Olga F. Jaumot
Preu:  53,87 €
Si encara no et llances a parlar en anglès, en aquest taller 
aprendrem a comunicar-nos en aquesta llengua d’una forma 
distreta i dinàmica. Adreçat a persones amb un nivell bàsic-
intermedi, A1-A2. 

ANGLÈS PER VIATJAR PEL MÓN 
Monogràfic (Durada: 3 h en 1 sessió)
EL 24 D’ABRIL 
Dimecres de 17.30 a  20.30 h
Prof.: Olga F. Jaumot
Preu:  13,47 €
En aquest taller monogràfic aprendrem a comunicar-nos en 
anglès, la llengua que ens permet viatjar a qualsevol país 
del món, amb allò que necessitem quan viatgem. Nivell 
bàsic-intermedi.

PARLAR EN PÚBLIC 
(Durada: 13,5 h en 9 sessions)
DEL 15 D’ABRIL AL 17 DE JUNY
Dilluns de 18.30 a 20 h
Prof.: Sabrina Rodríguez
Preu: 60,60 € 
Aprèn a comunicar les teves idees de manera clara, projectar 
la teva veu i parlar de forma dinàmica, controlar la teva postura 
i moviments i, sobretot, guanyar aquella seguretat que fa que 
el teu missatge arribi directe a l’oient.

BUTOH – FU 

(Durada: 12 h en 8 sessions)
Dissabte d’11 a 12.30 h
DEL 27 D’ABRIL AL 15 DE JUNY
Prof.: Sabrina Rodríguez
Preu: 53,87 €
Arts visuals, escriptura creativa i moviment. . Dispara la teva 
creativitat mental i física, tant a l’expressió escrita com a la 
corporal, mitjançant el mètode de notació Butoh-Fu.

ESCRIPTURA CREATIVA

(Durada: 16 h en 8 sessions)
DEL 26 D’ABRIL AL 14 DE JUNY
Divendres de 10.30 a 12.30 h
Prof.: Pablo Herrán
Preu:  71,83 €
Taller pràctic, per escriure des del primer dia. Cada sessió es 
compon d’una part teòrica i una de pràctica durant la qual 
cada participant del grup llegeix en veu alta el relat que escriu 
d’una setmana per a l’altra.

PLANTES EXÒTIQUES, HORT URBÀ
Monogràfic (Durada: 3 h en 1 sessió)
EL 19 D’ABRIL
Divendres de 18 a 21 h
Prof.: Chris Hepp
Preu: 13,47 € (Suplement: 10 €)
En aquest taller adquirirem els coneixements pel cultiu de 
plantes exòtiques, com el gingebre, la papaia, la fruita de la 
passió... fins a les orquídies.Es realitzarà una part teòrica i una 
de pràctica, com les tècniques de combinació de llum i ombra.

 
SEQUERA, APROFITAMENT 
D’AIGUA, HORT URBÀ
Monogràfic (Durada: 3 h en 1 sessió)
EL 26 D’ABRIL
Divendres de 18 h a 21 h
Prof.: Chris Hepp
Preu: 13,47 € (Suplement: 5 €)
Amb l’augment de temperatures que comporta la crisi 
climàtica, patim una falta d’aigua extrema que no afavoreix les 
nostres plantes. En aquest taller oferirem tècniques especials 
per a l’aprofitament d’aigua i com estalviar-la per evitar l’estrès 
per sequera a les plantes

 
PLAGUES I MALALTIES, HORT URBÀ
Monogràfic (Durada: 3 h en 1 sessió)
EL 10 DE MAIG
Divendres de 18 h a 21 h
Prof.: Chris Hepp
Preu: 13,47 € (Suplement: 5 €)
Les plantes i horts a la ciutat solen ser més vulnerables 
que quan estan a la natura.  En aquest taller adquirirem 
coneixements sobre diverses plagues i malalties que afecten 
les nostres plantes. 

 PARAULA
                                     

CONVERSA EN ANGLÈS: AROUND 
THE WORLD IN 8 STORIES
(Durada: 12 h en 8 sessions)
DEL 17 D’ABRIL  AL 12 DE JUNY
Dimecres de 17 a 18.30 h
Prof.: Ariane Amarantinis 
Preu: 53,87 €
Un espai on practicar l’anglès parlat, a partir de relats curts 
d’arreu del món que es llegiran setmanalment a casa. Nivell 
intermedi de conversa.
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DESTACATS PRIMAVERA

ENFOCATS 2024
Del 25 d’abril al 14 de maig 
A la 14a. Edició del Festival Enfocats posem el focus en un 
tema urgent i que ens afecta directament a tothom: LA CRISI 
AMBIENTAL, és un problema urgent que requereix una acció 
col·lectiva de governs, empreses, ONG’s i ciutadans de 
tot el món. Calen polítiques estatals i mundials que cuidin 
i protegeixin la vida. Des del Pati Llimona, a través de la 
denúncia i la visibilització de problemàtiques locals i mundials, 
volem aportar el nostre granet de sorra en aquest despertar 
de consciències, per fomentar una futura acció ciutadana que 
organitzada interpel·li els veritables culpables.

CINEMA

MAÑANA 
De Cyril Dion y Mélanie Laurent
Dimarts 30 d’abril a les 18.30 h 
Projecció amb debat posterior
Festival Enfocats
Després de la publicació d’un estudi que va anunciar la 
possible desaparició de part de la humanitat el 2100, Cyril 
Dion i Mélanie Laurent es reuneixen amb un equip de quatre 
persones en deu països per tal d’investigar el que podria 
provocar aquesta catàstrofe i, sobretot, la manera d’evitar-la.

I AM GRETA
De Nathan Grossman
Dimarts 7 de maig a les 19 h
Projecció amb debat posterior
Festival Enfocats
Greta Thunberg, una adolescent de quinze anys, decideix fer  
vaga en el seu institut com a  protesta contra el canvi climàtic. 
Durant dies, s’asseu enfront del parlament per demostrar als 
polítics que, si ells no es preocupen pel seu futur, ella tampoc 
ho farà.

EL COST AMAGAT. L’ALTRA CARA DE LA 
TRANSICIÓ VERDA 
Dimarts 14 de maig a les 19 h
Projecció amb debat posterior
Festival Enfocats
El documental recull els impactes que la transició europea 
està tenint en països com Xile i l’Argentina, països 
exportadors de liti, coure i hidrogen verd, necessaris per a la 
descarbonització i sobretot per a un dels elements centrals 
de la transició: l’electromobilitat. Coneixerem els impactes de 
la mà de testimonis, activistes, líders comunitàries i expertes 
que expliquen com l’extractivisme verd està destruint 
els ecosistemes, les comunitats i està fent més grans les 
desigualtats amb una nova forma de colonialisme.
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REGENERA’T

El segon trimestre del Regenera’t està dedicat al col·lectiu LGTBI, 
entès com un espai per visibilitzar i denunciar discriminacions 
per motius d’orientació sexual i de gènere, que encara pateixen 
avui dia. Aquesta és la raó per la qual el Regenera’t pretén ser 
un espai per visibilitzar aquestes discriminacions i combatre-les.
Activitats gratuïtes amb inscripció previa.

LABORATORI DE MOVIMENT I DANSA AGÈNERE 
Organitzat per Keops Guerrero
Dissabte 25 de maig a les 11 h. Taller de moviment.
Partint de premisses com el pes, la força de gravetat i el suport, 
iniciarem el camí cap a la consciència del moviment. Anirem 
del personal al col·lectiu, descobrint una d’entre els milions de 
possibilitats per moure’ns i construir, d’una banda, una peça 
de dansa col·lectiva, i per l’altra, formular  interrogants que ens 
ajudin a entendre aquelles coses que ens han limitat durant molt 
de temps, simplement per fer un pas endavant, preguntant-
nos fins a quin punt els mandats de gènere han influït la nostra 
manera de relacionar-nos i expressar-nos amb el nostre cos.
@ninyoperformance

BRUIXES: UN CABARET DE BRUIXERIA I 
CONEIXEMENTS (PREESTRENA)
Organitzat per Keops Guerrero
Divendres 14 de juny a les 19 h. Espectacle d’arts 
escèniques.
El patriarcat va crear el concepte de bruixeria a Europa per poder 
apropiar-se de sabers, mètodes, coneixements, terres i cossos. 
Va dir bruixes i heretges a tota persona que s’oposava al seu 
pas per la conquesta del món. Però existeixen les bruixes i la 
bruixeria? Què és el pensament màgic dels pobles? Quins són 
els límits de la màgia?
@ninyoperformance

PROJECCIÓ DE DOCUMENTALS: DONZELLES I 
NOIETS EN CERCLE I L’ENERGIA DE LA VIDA + 
DEBAT POSTERIOR
Divendres 31 de maig a les 18.30 h
Alba Miralpeix Camps ens presenta el seu projecte 
d’Acompanyament Familiar i Emocional a la Sexualitat que porta 
a terme amb noies, nois i famílies des de fa vuit anys: “Quan 
acompanyo un grup, sempre en Cercle, obro espai a allò que 
no està dit, ni mirat, ni abraçat ni integrat. Convido al grup que 
es miri i s’obri a despertar la Consciència que invita sempre a 
més respecte i a més cura”. Per comprendre una mica més, us 
convidem a mirar aquests documentals gravats fa dos anys  que 
són una inspiració del que ja està florint.

Funcionarà amb taquilla inversa.
@albamiralpeix / www.albamiralpeix.com 

Més informació a: https://patillimona.net/regeneratt/

PRIMAVERA TARDÍA
De Yasihirô Ozu
Dilluns 22 d’abril a les 19 h
BCN FILM FEST 
Primavera tardana suposa un punt d’inflexió en l’obra 
d’Ozu: significa el final d’una etapa i el principi d’una altra. 
Lliurement basada en una novel·la curta de Kazuo Hirotsu. 
Noriko ha complert vint-i-set anys i encara continua soltera. 
El seu pare, el professor Somiya, intenta buscar un bon 
enllaç per a la jove. Després de veure frustrat un possible 
matrimoni amb Hattori, un jove assistent, la seva tia fa creure 
Noriko que el pare té intenció de contraure segones núpcies.

MOSTRA DE CURTMETRATGES DR. 
MABUSE
Divendres 7 de juny a les 21.30 h
Plaça de Sant Felip Neri
El Dr. Mabuse és una mostra de curtmetratges internacional 
que té lloc a Barcelona durant tres dies. Es planteja 
com un festival obert tant a nous creadors com més 
experimentats. Un jurat format per professionals en el món 
de les audiovisuals, professors i estudiants de cinema i 
col·laboradors d'altres festivals duen a terme la selecció 
dels curtmetratges que es projectaran en dos de les tres 
sessions que es programen durant el mes de maig o juny 
a Barcelona

https://patillimona.net/regeneratt/
https://patillimona.net/regeneratt/
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EXPOSICIONS 

A la primavera destaquem…

ARTE, DISLOCAMIENTO Y VULNERABILIDAD: 
FOTOGRAFIAR BARCELONA DESDE SUS 
ORILLAS 
Un projecte de fotografia participativa de Ràdio Nikosia. 
Coordinat per Fabiana Rossarola i Quintina Valero. Amb la 
col·laboració d’Art for Change de ”la Caixa”.

Del 21 de març al 20 d’abril 
Inauguració: 21 de març a les 19 h. 
Sala Ruïnes.

TIERRA VARADA
De Laura Pina
Terra Varada és un relat autobiogràfic a través de la 
memòria. El viatge transcorre en quatre etapes o cants, 
com a homenatge a l’Odissea d’Homer. Mitjançant imatges 
i paraules l’autora fa un viatge simbòlic a través de la seva 
memòria per reconstruir la seva identitat.

Del 21 de març al 20 d’abril
Inauguració: 21 de març a les 19 h. 
Sala Montserrat Roig

QUÈ VEUS QUAN EM VEUS?
Una proposta artística ideada per les usuàries del Centre 
Ocupacional Sínia. Projecte d’Artivisme a través de la fotografia 
creativa.
Què ens passa quan veiem a l’altra persona o quan ens observem 
a nosaltres mateixes? Aquesta mostra té com a voluntat 
donar resposta a aquestes preguntes... i plantejar-ne d’altres, 
incomodar i fer riure. A través d’aquest projecte es vol reflexionar 
i visibilitzar allò que se’ns mou a dins quan interactuem amb 
l’altri, amb l’entorn.

Del 20 de juny al 18 de juliol
Inauguració: 20 de juny a les 19 h. 
Sala Montserrat Roig

DESOBEDIÈNCIA INSUBMISA.
La història antimilitarista del Casal de la Pau
Recorregut per les diferents lluites que va acollir i impulsar el 
Casal de la Pau, espai aglutinador de la pluralitat de col·lectius 
del moviment antimilitarista a Barcelona i Catalunya. Davant 
l’escalada armamentista del nostre present, és imprescindible 
rememorar aquestes lluites que ens precediren.

Del 20 de juny al 18 de juliol
Inauguració: 20 de juny a les 19 h. 
Sala Foyer.



PROPOSTES FORMATIVES I CULTURALS · CENTRE CÍVIC PATI LLIMONA - Abril - Juny 2024

SENSE GRAVETAT 
 
Tallers, laboratoris, seminaris i accions en xarxa a 
partir de les Arts Escèniques, la Dansa, el Moviment i 
l’Expressió, el Benestar, la Fotografia i el Vídeo Art, els 
Espais Gastronòmics, la Música i la Veu... Espais sense 
gravetat, de trobades des de la levitat i la intensitat 
simultànies. Espais sense etiquetes, d’acompanyament i 
experimentació artística i cultural.
Activitats organitzades en col·laboració amb 
l’Associació S. C. Radio Nikosia
Per inscripció contactar al 675 404 595 - 661 628 286 - 
675 408 117 - 613 00 05 41
Tots els tallers tenen un preu de 50 € (pagament únic).
www.redsingravedad.org
info@redsingravedad.org 

TALLER DE FICCIÓ VIVENCIAL

Del 30 d’abril al 18 de juny
Dimarts d’11.45 a 13.45 h
Facilitadora: Bea García Girado
Preu: Gratuït
Des del principi de la història, l’ús de la ficció ha estat 
una de les maneres més eficaces i apassionants on els 
éssers humans s’han llançat a explorar aquest gran 
món, gegant i desconegut, que és la seva pròpia psique. 
La ficció com a poderosa eina que ens pot ajudar a 
conèixer-nos millor i a millorar les nostres qualitats 
comunicatives.

TEATRE PER A ALTRES 
IDENTITATS POSSIBLES

Del 18 d’abril al 20 de juny
Dijous de 13 a 15 h
Facilitadora: Betty Enguix
Preu: gratuït
Taller per treballar el cos i les experiències de 
subjectivació a partir de les eines del Teatre de 
l’Oprimit. Espai des d’on construir col·lectivament altres 
maneres de pensar el cos, el fet emocional i els seus 
nomenaments. Si posem l’èmfasi en altres maneres de 
pensar-nos, podem transformar o construir una relació 
emocional/corporal amb el món i les afliccions.

DESCOBRINT LA INFORMÀTICA

Del 18 d’abril al 20 de juny
Dijous de 17.30 a 19.30 h
Facilitadora: Marcela Rosemberg
Preu: Gratuït
Taller per endinsar-se per primera vegada en el món de la 
informàtica i aprendre l’ús de l’ordinador i els programes 
més coneguts com Word o Gmail, navegar per internet 
d’una manera segura o conèixer diferents xarxes socials. 
La idea és perdre la por al món digital i poder realitzar 
tasques bàsiques en el dia a dia de forma autònoma.

ASSOCIACIÓ CUINANT 
CULTURES 

Volem posar en valor el patrimoni gastronòmic intercultural 
i saludable de Barcelona i celebrar la nostra meravellosa 
diversitat. Fem tallers a mida per a escoles i entitats, 
xerrades, trobades, càterings interculturals, etc.

TROBADES GASTRONÒMIQUES 
INTERCULTURALS

Cada trimestre us proposarem un viatge arreu del món 
a través d’un ingredient: l’arròs, la carxofa, l’albergínia, 
la carabassa... Cuinarem plegades moltes elaboracions 
i gaudirem de l’excepcional diversitat i riquesa que cada 
cultura ha aportat a la gastronomia. Una trobada per 
aprendre i celebrar el caràcter mestís i únic, divers i comú 
de la gastronomia a Barcelona. Hi vols participar?

El proper Cuinant el dedicarem al món del farcellet: 
crestes, empanades, dumplings, ravioli, mantis, 
dolmes, tamales… el món en un mos! Serà el 18 de 
maig, reserva’t la data! 

Més info: cuinantcultures@gmail.com.

PROPOSTES D'ENTITATS

ESPAI COMUNITARI DE CUINA

Obert a totes les dones del barri, on crear vincles, conèixer 
altres dones i compartir coneixements de cuina. 
Gratuït. Cada 1r i 3r divendres de mes, d’11 a 13:30 h.  
Cal Inscripció prèvia. 
Més info i inscripcions a: cuinantcultures@gmail.com.
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ASSOCIACIÓ DE COMERCIANTS I 
VEÏNS DEL CARRER D’AVINYÓ
Associació que té com a objectiu la millora de 
la qualitat del barri. Potencia activitats cíviques 
i socials i participa de manera activa a la vida 
del barri. Forma part de la Plataforma del Borsí 
acompanyant en les iniciatives i gestions per al 
nou equipament pel barri.
 

LES KELLYS BARCELONA, 
ASSOCIACIÓ
laskellys.wordpress.com/barcelona
Les Kellys és una Associació a nivell estat de 
cambreres de pis. El nom «Les Kellys» prové d’un 
popular joc de paraules: «la Kelly, la que neta»; en 
el nostre cas netegem hotels. Les Kellys Barcelona 
es reuneixen els dilluns a la tarda al Pati Llimona.

CUINANT CULTURES
cuinantcultures.cat
Entitat sense ànim de lucre que vol fer de la 
gastronomia una eina de difusió i sensibilització 
intercultural.Som un grup de dones de diferents 
orígens i enamorades de Barcelona. Organitzem 
trobades interculturals, tallers de formació en 
gastronomia diversa, càterings interculturals 
saludables i estem posant en marxa el Corpus 
Gastronòmic Intercultural de Barcelona, amb el 
qual volem difondre i posar en valor la riquesa 
de totes les aportacions culinàries i el paper 
fonamental de les dones en la pervivència i 
transmissió de la cultura gastronòmica. Si vols 
compartir una recepta, contacta’ns! 
Contacte: cuinantcultures@gmail.com

FOTOMOVIMIENTO
fotomovimiento.org
Fotografiar és el que ens va unir a plaça de 
Catalunya. A dia d’avui, consolidats com 
a Fotomovimiento, som un mitjà que dona 
testimoni i fa difusió de la realitat social 
mitjançant les imatges. L’objectivitat del grup 
es basa en les diferents mirades dels seus 
components. Continuem caminant…
Podràs trobar aquesta entitat al Pati Llimona, 
tots els dilluns de 19 a 21 h.

TOT HISTÒRIA ASSOCIACIÓ 
CULTURAL
tothistoria.cat
És una entitat que té com a objectiu el 
desenvolupament de les humanitats, en un 
diàleg obert amb la societat. Amb la voluntat 
d’aprofundir en la radicalitat democràtica, el 
dret a decidir dels pobles i la transformació 
social a partir de la cultura.
Contacte: tothistoria@tothistoria.cat
 

SOS MONUMENTS
sos-monuments.org
Sos Monuments és una entitat sense ànim 
de lucre, cívica que defensa la conservació 
del patrimoni. Organitza xerrades i taules 
rodones obertes al públic.
Contacte: sosmonuments@gmail.com

ENTITATS AL PATI LLIMONA

Quin taller t’agrada?

http://fotomovimiento.org/
http://tothistoria.cat/
http://sos-monuments.org/
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La inscripció serà efectiva un cop pagada la 
quota establerta, sigui en línia o presencial, amb 
targeta de crèdit o dèbit.

No s’acceptarà cap pagament en efectiu.

Cal conservar el rebut de pagament i el full 
d’inscripció del taller.

Alguns tallers tenen un suplement econòmic en 
concepte de material que s’haurà d’abonar el 
primer dia de classe.

En cap cas es retornaran els diners de la 
matrícula, tret d’algun cas molt excepcional 
justificat i només la primera setmana d’inici del 
taller.

Si el taller no arriba al nombre d’alumnes 
estimat, el centre farà la devolució de l’import 
corresponent durant els 15 dies posteriors a 
l’inici de taller. No es farà cap devolució un cop 
passats aquests 15 dies.

El Centre es reserva el dret d’admissió d’aquelles 
persones que no respectin la feina dels docents 
i personal del centre, així com el procés 
d’aprenentatge de la resta de persones usuàries.

INSCRIPCIONS PRIMAVERA 2024

TOTA LA INFORMACIÓ DELS TALLERS
Pots consultar totes les propostes de 

tallers i els seus continguts a: 
patillimona.net

En línia i presencials: a partir del dilluns 18 
de març a les 10 h i fins al 29 d’abril de 
2024: https://inscripcions.patillimona.net

Horari presencial: de dilluns a divendres de 
10 a 14 h i de 16 a 21 h i dissabte de 10 a 14 
h i de 16 a 20 h.

Ajuts per a Persones a l’Atur o amb 
Discapacitat residents a Barcelona:

Les inscripcions per a persones aturades o 
amb discapacitat seran només presencials i 
fins al 29 d’abril de 2024.

• Persones a l’Atur: podeu gaudir d’UN 
taller per trimestre amb el 50% de des-
compte. 

• Persones amb Discapacitat: Les per-
sones amb reconeixement de discapaci-
tat d’entre el 33% i el 64% podeu gaudir 
d’una reducció del 30% en la tarifa dels 
tallers; i per a aquelles que en tinguin un 
reconeixement entre un 65% i el 74% la 
reducció és del 50%. Amb un grau igual 
o superior al 75% podeu gaudir d’una re-
ducció del 75% en la tarifa dels tallers. 

Imprescindible aportar la DOCUMENTACIÓ 
NECESSÀRIA en el moment de fer la inscrip-
ció. NO es farà cap inscripció sense aquesta 
documentació. Consulteu el nostre web.
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CENTRE CIVÍC PATI LLIMONA
Regomir 3, 08002 Barcelona
Tel. 93 256 61 00
ccpatillimona@patillimona.net

patillimona
ccpatillimona
ccpatillimona


